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"En lugar de empezar con los catalogos y las decisiones sobre
el equipo y las superficies, hay que empezar por lo que los
ninos deberian ser capaz de hacer afuera, si sé6lo pudiéramos
hacerlo realidad. Entonces decidiremos la mejor manera de
llevarlo a cabo."

Citado de Are We Losing Ground?” por Jim Greenman”
como se publico en Child Care Information Exchange; marzo, 2003
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INTRODUCCION

Eljuego activo al aire libre es una parte importante
del dia de un nisio, por lo que la planificacion de un
espacio al aire libre y de actividades memorables en el
exterior son componentes esenciales de una atencion
adecuada al desarrollo. Eljuego fisico vigoroso ofrece a
los nifios la oportunidad de pasar tiempo juntos de una
manera muy diferente a su juego en el interior. Ofrece
a los nitios la oportunidad de poner a prueba sus
destrezas y habilidades fisicas. Desarrolla la fuerza y
la coordinacion, y estimula la imaginacion cuando los
nirios participan en juegos de fantasia o interactiian
con materiales naturales y los olores, sonidos y texturas

del aire libre.

El cambio de ritmo también es importante. Las voces
y las risas al aire libre pueden ser mds exuberantes;

el juego puede ser mds ruidoso y tonto; y se anima

a los nirios para correr, trepar y saltar en lugar de
desanimarse a hacerlo. El cambio de escenario puede
ser igualmente valioso. Al aire libre hay oportunidades
de jugar sobre los materiales y explorarlos de

nuevas maneras. La exposicion al sol, la sombra y

los elementos ayudan a los nivios a conocer mejor su

mundo.

Los beneficios para la salud de pasar tiempo al aire
libre también son indiscutibles. El acceso al aire
frescoy a la luz solar ayuda a mitigar la propagacion
de infecciones y pasar tiempo al aire libre beneficia
positivamente la salud mental. Planifique bien su

espacio y recoja las miiltiples recompensas.
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NORMAS Y DIRECTRICES

Lo primero y mas importante a la hora de pensar en su
parque infantil es que se familiarice con la normativa
que regula el diseno y el uso de los parques infantiles.
Lo ideal es que su proyecto de parque infantil se lleve

a cabo junto con un profesional del disefio que esté
familiarizado con el diseno de parques infantiles, las
normas de seguridad y los cédigos normativos locales.
Si decide no trabajar con un profesional, sera su
responsabilidad obtener copias de todos los codigos

y reglamentos aplicables, hablar con los funcionarios
pertinentes y asegurarse de que se cumplan todas

las normas necesarias. Para obtener mas informacion
sobre la seleccion de un profesional que le ayude con su
proyecto, consulte la Hoja de consejos sobre la seleccion
de un profesional de diseno que se encuentra al final de
esta guia.

Ademas de conocer la normativa estatal de concesion
de licencias de cuidado infantil para parques infantiles
al aire libre, también debe familiarizarse con cualquier
c6digo estatal o local de incendios o de construccion
gue esté relacionado con la forma de disenar y equipar
Su espacio de juego. Asimismo, si aspira a conseguir

la acreditacion de su centro a través de la Asociacién
Nacional para la Educacion de los Nifos Pequefios
(NAEYC), aseglrese de comprender las directrices
establecidas en dichas normas para las areas de juego
infantil al aire libre.

Al final de esta guia encontrara una lista de
organizaciones nacionales con directrices que regulan

el desarrollo de parques infantiles y la seguridad de
estos. Tenga en cuenta, en particular, el Manual de
seguridad de productos del consumidor de los Estados
Unidos para la Seguridad publica. También es importante
familiarizarse con las nuevas normas relativas a las
areas de juego para nifos con necesidades especiales
desarrolladas por la Ley de Estadounidenses con
Discapacidades.

En todo el pais hay una creciente preocupacion por la
obesidad infantil. Cuando los nifos estadounidenses
entran a la escuela publica, el 15% de ellos estan
clasificados como obesos. Dado que muchas pautas de
actividad se establecen en la primera infancia,

los programas de atencion infantil desempenan un
papel fundamental a la hora de establecer habitos
activos y ofrecer retos fisicos adecuados a la edad que

favorezcan un crecimiento y desarrollo saludables.
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DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA DE LOS NINOS

Con demasiada frecuencia, el modelo de parque infantil
es una version reducida de un parque emocionante para
ninos de edad escolar. Los nifos de edad preescolar no
s6lo son mas pequefos que los mayores, Sino que sus
habilidades fisicas, su orientacion espacial, su juicio y su
forma de interactuar con el entorno son muy diferentes.
La disposicion de una zona de juegos, incluyendo las
lineas de vision, las areas de interés y la eleccion de

Infantes = Desarrollar en plazos individuales
= Empujar y tirar hacia arriba
= Sentarse sin apoyo
= Gatear

= Caminar o desplazarse utilizando objetos o
adultos para apoyarse

= Comenzar a pararse y a caminar solo

Ninos = Convertirse cada vez mas movil
pequenos = Empujar y tirar los juguetes mientras camina
= Aprender a subir escaleras

= Empezar a usar juguetes para montar (con los

pies en el suelo)
= Correr distancias cortas

= Caminar 0 navegar usando objetos o adultos
para apoyarse

= Pateary lanzar pelotas
= Saltar en el mismo lugar
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los equipos, deben basarse en las edades y etapas
de los ninos que las utilizaran, e incluir siempre las
salvaguardias adecuadas.

A continuacion, se presenta un resumen de los hitos del
desarrollo motor grueso de 10s ninos, junto con ideas de
equipamiento para parques infantiles para cada etapa.
Aunque cada nifno se desarrolla de forma individual,
estas directrices pueden ayudar a evaluar la idoneidad
de los equipos y actividades al aire libre para ninos de
diferentes edades.

Superficies blandas

Sombra

Materiales tactiles

Aguay arena

Objetos a través del cual gatear

Lugares para sentarse con adultos

Campanas de viento y otros materiales sensoriales
Plantas seguras para oler y tocar

Juguetes para empujar y tirar

Equipo robusto para subir

Estructuras de escalada

Toboganes

Juegos de agua y arena

Lugares por donde gatear, por encima, por debajo
Juguetes para montar

Materiales sensoriales para atraer la vista, el sonido, el tactoy
el gusto

Estructuras (como las casas de juego) para la fantasia
Lugares sombreados para sentarse

Piezas sueltas para el juego creativo e imaginativo
Lugares para correr, lanzar pelotas y jugar
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Preescolar = El nivel de actividad mas alto de cualquier = Estructuras para trepar y deslizarse

edad en la vida humana = Juguetes para montar y caminos para montar
= Cada vez mas aventureros = Vigas de equilibrio
= Correr de un lado a otro = Casas de juegos
= Lanzary atrapar balones = Juegos de agua y arena
= Pedalear un triciclo = Piezas sueltas para fingir, crear y construir
= Voltereta = Tubos de habla
= Subir escaleras = Telescopios

= Empujar y tirar los juguetes mas grandes como = |ugares para correr, saltar y jugar a la pelota

un carro = Materiales para mejorar todos los sentidos (campanas de
= Disfruta exhibiendo la destreza trepadora. viento para el sonido, flores para el olor)
= Brinca y salta cada vez mejor = Sombra para sentarse, comer, leer, relajarse
= Lugares para pintar, dibujar y crear
Pre-K = Fisicamente competente = Estructuras para escalar y deslizar que ofrecen retos para
= Sube bien, disfruta intentar llegar cada vez incrementar las capacidades.
mas alto = Bicicletas y caminos para recorrer y explorar
= Disfruta los retos = Juegos de aguay arena
= Rodar pelotas = Estudios de arte
= Salto alternando los pies = Estructuras para el juego imaginativo
= Capaz de empezar a conducir una bicicleta de = Piezas sueltas para mejorar el juego
dos ruedas = Caracteristicas naturales para experimentar las estaciones
= |ugares para correr, jugar a la pelota y al juego
0RGAN|ZAC|()N DEL ESPACIO - Caracteristicas del entorno: observe la

forma general del espacio y su topografia, y

en particular cualquier caracteristica natural
existente como arboles, arbustos, rocas o zonas
inclinadas que puede querer incorporar a sus
planes, como poner una zona de asientos
alrededor de la base de un arbol o construir un
tobogan en una pequena colina. Ademas, puede
haber algunos paisajes o puntos de referencia
interesantes que desee destacar mediante

la colocacion de equipo o la ubicacion de las
actividades.

Si piensa en el espacio de juego exterior como una
extension del entorno de aprendizaje interior, es natural
que considere diferentes zonas y areas de actividad al
planificar el espacio.

1. Planifique zonas separadas para las actividades
tranquilas y el juego activo; para el juego en grupo
grande y para el juego individual 0 en grupo pequeno;
y para los equipos de juego. Aseglrese de que las
actividades adyacentes sean compatibles, teniendo
en cuenta que las zonas mas activas deben estar
agrupadas y alejadas de las zonas tranquilas. Si
su centro forma parte de un complejo de vivienda,
escuela, centro comercial o edificio de oficinas,
también podria considerar la posibilidad de ubicar
las zonas de juego mas activas (y a menudo mas
ruidosas) a cierta distancia de las ventanas de sus
VECINOoS.

- Patrones de sol No se olvide de observar los
patrones de luz y sombra en diferentes momentos
del dia y del afio para ayudarle a averiguar dénde
puede necesitar colocar una estructura de
sombra o dénde seria mejor plantar un jardin.

- Peligros para la seguridad: Asegurese de conocer
cualquier riesgo potencial para la seguridad, como
la presencia de servicios o cables subterraneos o
aéreos, o bordes afilados o salientes en el edificio.

CHILD CARE
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Para planificar sus zonas y ayudar a determinar dénde
ubicar los equipos y otras estructuras, tenga en cuenta lo
siguiente:



- Puntos de acceso: Anote la ubicacion de las
puertas que dan acceso a la zona exterior desde
las aulas y/u otros puntos de entrada al patio
de recreo, y determine las rutas de acceso y
salida de emergencia o las rutas de entrega
si los suministros se mueven a través del area
de juego. Tenga en cuenta como estos puntos
de acceso pueden interferir con el flujo de
actividades del area de juego o presentar un
problema de seguridad.

2. Para maximizar la experiencia de juego de los

ninos y garantizar su seguridad alrededor de las
estructuras de juego, asegurese de planificar rutas
de circulacion o caminos adecuados alrededor
del espacio de juego. Evite trazar caminos

largos y rectos en favor de otros mas cortos y
cuidadosamente planificados de anchura variable.
Estos caminos deben proporcionar una ruta clara
alrededor del area de juego, asegurando que los
ninos no interfieran en el juego de los demas o
invadan las zonas de seguridad alrededor de los
equipos grandes.

Provea asientos para ninos y adultos en varias
zonas al aire libre. Utilice bancos, tocones de
arboles, mesas de picnic u otros tipos de asientos.
Proporcione colchas o mantas viejas para 10s picnics
y la hora del cuento. Proporcione para los ninos
varios lugares para sentarse y observar la accion.

Provea un almacenamiento conveniente de los
juguetes y equipos de exterior. El almacenamiento
debe ser seguro y resistente a la intemperie y
organizado para los distintos tipos de equipos.
Dependiendo de los tipos de equipos y materiales
que su centro necesite almacenar, varias unidades
de almacenamiento méas pequenas de punto de
uso pueden funcionar mejor que un solo cobertizo
de almacenamiento grande que se convierte en un
revoltijo de juguetes de arena, piezas de columpios,
vehiculos y otros juguetes.

Uno de los objetivos del area de juego es
proporcionar una serie de materiales interesantes
para el uso de los ninos. Estos materiales, a menudo
denominados "piezas sueltas" (véase el recuadro

en "sQué son las piezas sueltas?") - requieren un
almacenamiento accesible cerca de las zonas donde
los nifios las utilizaran.
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Los catélogos de jardineria, los centros de jardineria
y las ferreterias grandes pueden ser mejores fuentes
de almacenamiento exterior asequible y adaptable
gue catalogos de la primera infancia o de parques
infantiles. Dependiendo de las consideraciones
estéticas y de presupuesto, puede encontrar cubos
de todos los tamanos, bancos de almacenamiento,
estanterias de pie con bolsillos de lona y cobertizos
de almacenamiento de plastico, metal o madera. Si
compra unidades de almacenamiento de madera,
aseglrese de que sean de cedro u otra madera
resistente a la intemperie. Los triciclos y otros
juguetes para montar en bicicleta pueden ser un
reto especial, ya que es mejor guardarlos en su
propio "garaje", porque son voluminosos, pesados e
incomodos.

Plan para la inclusion de una amplia gama de
incapacidades, incluidas las visuales, auditivas,
de desarrollo, socioemocionales y fisicas. Los
fabricantes son capaces de adaptar el diseno del
equipo de juego para cumplir con las directrices

de accesibilidad, por o que con una cuidadosa
planificacion se puede disefnar un espacio de juego
que admita nifos de todas las capacidades. Hay que
prestar atencion a la inclinacion de los caminos y
las rampas, y evaluar cada actividad para ver como
puede adaptarse para que no tenga barreras.

Planifica la seguridad y la supervision. Utilice los
recursos del Programa nacional para la seguridad de
los parques infantiles y de la Comision de seguridad
de los productos de consumo de los Estados
Unidos, que aparecen en la seccién de Recursos.
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Las piezas sueltas son materiales que se pueden
anadir y rotar diaria, semanal o0 mensualmente
para mejorar el juego de los ninos al aire libre. El
término describe cualquier variedad de objetos
encontrados, juguetes y materiales naturales
gue los ninos pueden mover y manipular durante
Su juego. La exposicion y el almacenamiento

de las piezas sueltas en la zona de juego son
fundamentales para estimular el juego creativo.
Los educadores deben evaluar periédicamente
los materiales para detectar bordes afilados o
peligros y reponer a medida que los materiales
se agoten o se desgasten. Algunos ejemplos de
piezas sueltas son:

Juguetes de arena (cubos, palas, coladores, herra-
mientas de jardin y figuras de plastico)

Materiales naturales como pequenos trozos de
madera, pinas, conchas marinas, piedras lisas y
vainas de semillas

Accesorios imaginativos como bisuteria, flores
artificiales, serpientes e insectos de goma, trozos
de tela, platos, tazas, utensilios, restos de madera y
cinta adhesiva

Botellas de rociadoras, mangueras, aspersores,
varillas de burbujas grandes

Cajas de leche y contenedores de plastico

Carretillas de tamano infantil

Lupas

Aros, pelotas, conos de trafico

Materiales de arte como papel, tiza y pintura
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El conocimiento de los hitos del desarrollo de l0os
nifos para los distintos grupos de edad le guiara
en su planificacion y le ayudara a evitar la creacion
de condiciones peligrosas al esperar que 10s ninos
utilicen equipos demasiado grandes o complejos
para sus capacidades.

Al mismo tiempo, recuerde que los nifios utilizaran los
equipos y materiales de juego de forma inesperada,
por lo que debe asegurarse de que haya buenas
lineas de vision desde todos los lugares del parque
infantil. En general, al planificar el disefio de su
parque infantil, aseglrese de que los equipos y otras
actividades que se seleccionen sean coherentes con
la supervision que pueda proporcionar. Por ejemplo,
si dos adultos van a estar en el parque infantil con
20 ninos, probablemente no tenga sentido ofrecer
equipos o actividades que requieran que un adulto
esté continuamente situado junto a un solo equipo o
con una actividad especifica.

Ofrezca retos adecuados para el desarrollo. Aunque
la seguridad debe ser siempre una consideracion
clave a la hora de planificar un parque infantil,
aseglrese de que no anula la necesidad de
proporcionar experiencias que supongan un reto
adecuado para los ninos pequenos. Los ninos en
edad preescolar, en particular, se estan volviendo
fisicamente competentes y buscan oportunidades
para demostrar sus habilidades, como su nueva
destreza para trepar. Aseglrese de que el equipo

y las actividades que les proporcione les ofrezcan
oportunidades adecuadas para desafiar su nivel de
habilidad; de lo contrario, es probable que busquen
formas inadecuadas de hacerlo.

Plan de acceso al agua potable, lavado de manos
y banos para ninos. Si estas disefiando un nuevo
espacio, considere incluir un bano en su espacio

al aire libre. El costo es minimo si se incluye en los
planes de su nueva construccion, y valdra la pena
eliminar viajes adicionales dentro y fuera del edificio
con pequenos grupos de ninos para la hora del
bano. Si no es factible incluir un bano al aire libre
en sus planos, considere la colocacion de los banos
interiores con relacion a el area al aire libre en un
esfuerzo para minimizar la duracion de los viajes de
ida y vuelta del edificio. Por Ultimo, si su espacio no
permite ninguna de estas posibilidades, al menos
aseglrese de llevar agua potable al patio y tener

un cubo 0 una manguera para que los ninos se
enjuaguen las manos sucias.
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CREAR UN PAISAJE

DE JUEGO NATURAL

En el dmbito de la primera infancia, existe

un creciente interés por alejarse de los parques
infantiles que hacen hincapié en los equipos y
estructuras de juego fabricados, excluyendo otras
actividades. Se estd prestando mds atencion

al uso de jardines y estructuras construidas a
medida para crear un entorno exterior mds
singular y polivalente. Parte de este interés se
debe al presupuesto, debido a los gastos de los
equipos fabricados, las superficies de seguridad
y la instalacion, pero un interés igualmente

convincente es filosdfico.

Los paisajes de juego naturales estan disenados para
incluir actividades variadas que evocan las experiencias
no estructuradas y creativas del juego al aire libre de una
época anterior. Estas areas de juego estan construidas
sobre una topografia que puede ofrecer cosas como
pequenas colinas y monticulos. Pueden incluir hierba y
arena, barro y agua, arboles, arbustos y jardines. Incluso
en los entornos urbanos, se pueden encontrar formas

de incorporar elementos naturales, tal vez plantando
jardines en macetas, desarrollando plantaciones en camas
elevadas, variando las superficies y las texturas del suelo
en todo el espacio € incorporando arena, agua y otras
experiencias tactiles en la zona exterior. Los elementos
naturales pueden utilizarse incluso para la seguridad del
parque infantil. En lugar de utilizar vallas muy altas para
proteger los parques infantiles, considere la posibilidad de
anadir vallas mas bajas, pero mas profundas, o de plantar
materiales adecuados para los nifos en el interior y plantas
espinosas y densas en el exterior para proporcionar una
barrera natural. Los paisajes de juego naturales ofrecen a
los ninos la oportunidad de explorar y desarrollar su propio
mundo de juego utilizando el entorno natural y las piezas
sueltas que los educadores organizan y exponen alrededor
del area de juego. Estos espacios estan disefiados

para cambiar y evolucionar con las estaciones y con los
intereses de los nifos. La mayoria incluyen equipos de
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juegos fabricados, pero se incorporan a un diseno mas
amplio y no son el Unico objetivo del espacio de juego.

Los equipos de juego apropiados fabricados para el
desarrollo pueden ser un componente fundamental de
los espacios de juego al aire libre de los nifos, pero la
incorporacion de mas elementos naturales puede ayudar
a estirar el presupuesto y mejorar significativamente las
experiencias de los ninos.

Aunqgue los parques infantiles naturales tienen un sinfin de
ventajas, es importante tener en cuenta que requieren un
compromiso sustancial de mantenimiento y conservacion
continuos.

ESTABLECIENDO AREAS DE ACTIVIDAD AL
AIRE LIBRE

Un espacio de juego al aire libre debe dividirse en distintas
areas de actividad, tanto para garantizar la seguridad
como para proporcionar lugares adecuados para
diferentes tipos de juego. Proporcione lugares soleados y
sombreados, y un area cubierta para que los nifos puedan
salir al aire libre en los dias lluviosos o en el calor de un
dia de verano.

Pasar tiempo al aire libre es vital para la salud y el
bienestar de los ninos. La mayoria de los estados que
requieren un espacio de juego al aire libre exigen un
minimo de 75 pies cuadrados por nifio que juegue al

aire libre a la vez. Pero, los expertos estan de acuerdo,

y los aprendizajes de la pandemia de COVID-19 han
demostrado que, siempre que sea factible, méas espacio
es mejor y vale la pena la inversion y el esfuerzo adicional.
El espacio debe estar rodeado por una valla infranqueable
u otro tipo de barrera con una puerta y un sistema de
blogueo que tenga en cuenta tanto la seguridad de los
ninos como la de evacuacion. Se pueden encontrar mas
detalles sobre el cercado en el apéndice de esta Guia.

La superficie del suelo en el espacio de juego debe variar
segln la actividad. Para las estructuras de juego, es
fundamental planificar e instalar profesionalmente una
superficie de seguridad disenada para la altura del equipo
(la superficie de seguridad se abordara con mayor detalle
mas adelante en esta guia). La principal causa de lesiones
en los pargues infantiles son las caidas, y todos los afos
ninos mueren o se lesionan gravemente al caerse de los
equipos de juego. Otras superficies para jugar incluyen
arena, césped, tierra para jardineria y excavacion y una
superficie para montar juguetes. Algunos programas en
areas urbanas pueden elegir césped artificial porque

CHILD CARE
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Los proyectos exitosos de paisajes de juegos naturales pueden

*  ser complicados, pero al final valen la pena. Si bien puede ser
tentador simplemente asegurar el trabajo voluntario y
usar ideas que se encuentran facilmente en linea, en altima
instancia, asegurar los servicios de un profesional con
experiencia en este tipo de proyectos le resultara muy util.

es mas facil de mantener que el césped real, que se
desgasta en areas de alto uso y necesita resiembra, corte
y riego periodicos. Si esta construyendo un patio de recreo,
obtenga asesoramiento profesional sobre el drenaje,

trate de dar forma al suelo para crear algunas areas mas
altas, preservar o plantar arboles, e introducir elementos
naturales como arbustos, troncos grandes o rocas.

ESTRUCTURAS DE ESCALADA

A los ninos les encanta escalar y, si no hay oportunidades
adecuadas disponibles, encontraran otras formas
potencialmente angustiosas de poner a prueba sus
habilidades en desarrollo. Toda estructura para trepar o
escalar debe ofrecer dos formas de subir y bajar y una
forma debe ofrecer escalones con pasamanos, ya que la
capacidad de los ninos para trepar se desarrolla antes de
que puedan bajar con seguridad. Si planea incluir

una pieza de equipo de juego grande, preste atencion

a la altura de las plataformas, las formas en que los
ninos pueden subir y bajar del equipo y las diversas
caracteristicas especiales que hacen que el equipo sea
interesante.

7S

La altura de la plataforma es un factor esencial en la
seguridad del parque infantil. La altura de la plataforma
se considera el punto mas alto de una estructura al que
un nifo trepara razonablemente y, por lo tanto, podria
caerse. Las alturas aceptables varian segln el grupo
de edad, por lo que es esencial disenar diferentes
espacios para diferentes grupos dentro de su programa
y mantenerse al dia con las Ultimas normas de seguridad
en el area de juegos. Los fabricantes de equipos
proporcionaran informacion sobre las edades previstas
y otras especificaciones del producto. Aseglrese de
considerar cuidadosamente esta informacién antes de
realizar cualquier compra.

= Acceso a la estructura: Escalones, rampas 0
escaleras que conducen a la estructura deben
terminar en una plataforma que pueda contener
a mas de un nifo. Las estructuras para bebés y
ninos pequerios deben tener rampas y escalones
bajos. Mientras que los nifnos de 3 anos pueden
usar escalones y escaleras de tijera, los ninos de
4y 5 anos pueden usar métodos para escalar mas
complejos, como redes o postes. Para ninos menores
de 3 anos, todas las rutas de acceso deben incluir
pasamanos.
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= Nivel de desafio: Cuando decida qué tan desafiante
debe ser una gran estructura para escalar, considere
las edades de los nifios que usan la estructura, la
disponibilidad del personal para brindar asistencia
practica a los nifios que usan el equipo y el sentido
comun. Por ejemplo, los nifios en Nueva Inglaterra
usan botas rigidas de invierno al aire libre hasta cuatro
0 cinco meses al ano y pueden encontrar complicados
componentes de juego dificiles de navegar sin
zapatillas flexibles. Algunos programas restringen el
uso de los componentes mas desafiantes a nifios de 4
v 5 anos.

= Valor del juego: Muchas estructuras ofrecen una
variedad de paneles para unir o incorporar a la
estructura. Al tomar decisiones sobre si incluir o qué
paneles, busque aquellos que mejoren el valor de
juego de la estructura. Las ventanas burbujeantes,
los paneles para gatear, los volantes y los paneles
de espejos atraeran a los ninos e inspiraran el juego
imaginativo al ofrecer una variedad de actividades y usos,
y oportunidades para que los nifios interactiden entre si.
Las caracteristicas tales como caritas sonrientes, paneles
de dinosaurios, recortes de alfabetos, juegos de tres en
raya giratorios y otras cosas que solo tienen un uso o
propdsito, pueden tener un atractivo duradero limitado.

ZONAS DE CAIDA Y SUPERFICIES
DE SEGURIDAD

Los ninos atin no han aprendido los limites de sus
propias capacidades fisicas. No pueden juzgar alturas
o distancias con precision. Sus cabezas son grandes y
pesadas en proporcion a sus cuerpos, por lo que caen.
Por lo tanto, el area debajo y alrededor del equipo de
juego al aire libre -conocida como la "zona de caida" -
debe tener una superficie acolchada adecuada para
reducir las lesiones por caidas.

El manual de Parque infantil seguro (Safe Playground),
disponible en el Programa Nacional para la Seguridad
en los parques infantiles, brinda pautas sobre zonas

de caida apropiadas y opciones para superficies de
seguridad. Este manual recomienda una superficie de
seguridad de un minimo de seis pies que se extienda en
todas las direcciones alrededor del equipo. Segun el tipo
y la altura del equipo, es posible que la zona de caida
deba extenderse alin mas.

El tipo de material de superficie que elija para la zona
de caida dependera de como disefe su area de juego,
el equipo que elija y la edad de los ninos que usan las
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estructuras. Hay una variedad de materiales de superficie
disponibles, incluidos productos sintéticos unitarios y

de relleno suelto. No hay una respuesta correcta sobre
cual es la mejor superficie, sin embargo, hay algunos
materiales de superficie que nunca deben usarse para
las zonas de caida del equipo: asfalto, concreto, tierra y
césped artificial. La decision sobre qué superficie usar
dependeréa de una serie de factores especificos, incluidos
el costo, la estética, el cumplimiento de las normas de
accesibilidad, los costos continuos de mantenimiento y
reemplazo, los requisitos de instalacion, la inflamabilidad,
las necesidades de los ninos que usan el equipo y otras
consideraciones especificas para su sitio y plan de juegos.

TOBOGANES

Un tobogan puede ser un componente de una estructura
de escalada mas grande o puede ser un equipo
independiente y separado del equipo. En paisajes de juego
mas naturales, es posible que vea toboganes integrados
en colinas inclinadas. Para bebés y ninos pequenos, los
toboganes deben ser bastante bajos con una pendiente
gradual. Para los ninos en edad preescolar, la parte
superior del tobogan no debe tener mas de seis pies de
altura. Todos los toboganes para todos l0s grupos de
edad requeriran una superficie de seguridad. Incluso si
el tobogan es un equipo independiente, debe haber una
plataforma en la parte superior de la escalera que le

dé al nino cauteloso la oportunidad de colocarse en el
tobogan y reunir el coraje para deslizarse hacia abajo.
Busqgue toboganes con lados altos en la parte superior
que ofrezcan una mejor proteccién en el punto critico de
transicion entre subir y deslizarse. Considere también:

* Los peldafos planos de las escaleras son mas
seguros para los nifios de 3 afios que los peldanos
redondeados.

= [ os toboganes en espiral muy altos o largos no son
apropiados para nifos menores de 5 anos.

= [os toboganes con lados de 2 1/2 pulgadas o mas
y un fondo plano son los mejores para los nifos de
preescolar.

= Deben evitarse los toboganes metalicos, ya que pueden
calentarse rapidamente hasta el punto de quemar a un
niAo desprevenido en un dia calido y soleado.

= Dos toboganes paralelos duplican la diversion sin mucho
aumento de los costos y a menudo son componentes de
una estructura de escalada.
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MATERIAL DE

REVESTIMIENTO DESVENTAJAS

RELLENO ORGANICO = Bajo costo = Se comprimira y habréa que vigilar la profundidad
SUELTO = Facil instalacion correcta
(astillas de madera, = Buen drenaje = Puede ser inflamable
mantillo de corteza, _f'bf'a = Requiere algin tipo de barrera para contener el material
de madera de ingenieria) . )

= Es probable que acabe esparcido por el patio de recreo
= No todos los tipos cumplen las normas de la ADA

= Bajo costo = Atractivo para los insectos y los animales

= Facil instalacion = Dificil de mantener dentro de la zona de caida/ necesita
mucho barrido y rastrillado

= Resbaladizo en superficies fuera de la zona de caida
= No esta aprobado por la ADA

PIEDRA PEA = Bajo costo = A menudo son arrojados por los nifios/pueden ser
peligrosos

= Los ninos pueden colocar pequenas piedras en los
oidos, la nariz, etc.

= Requiere un mantenimiento continuo
= No esta aprobado por la ADA

CAUCHO TRITURADO = Menor costo que otros = Se comprimird y habré que vigilar la profundidad

materiales sintéticos correcta

= Se ha informado de que el color negro se ha pegado a la
ropa de los nifos, a las manos, etc.

= No todos los tipos cumplen las normas de la ADA
= Puede llegar a ser muy caliente

= F&cil instalacion

UNITARIO SINTETICO = Aprobado por la ADA = Alto costo

(alfombras o baldosas = Proporciona una solucion de = |nstalacién mas compleja
de goma, superficies de revestimiento permanente

vertido) = Muy poco mantenimiento

= Alto nivel de seguridad
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COLUMPIOS

Columpiarse es una de las actividades favoritas de los
ninos pequenos. Si se opta por utilizar columpios en el
parque infantil, no deben incorporarse a una estructura
para trepar, sino que deben situarse en la periferia del
espacio con limites claros que avisen a los nifios de que
han entrado en la zona de columpios. Estos limites pueden
ser plantas, un cambio de nivel o una barrera baja. Como
minimo, los columpios deben estar a dos metros de
cualquier otro equipo. Limite el nimero de columpios a
dos o tres y separelos al menos 1 1/2 pies. En un parque
infantil, los columpios deben ser de lona o0 de goma blanda
y, por motivos de seguridad, los ganchos en forma de "S"
estandar deben sustituirse por otro cierre en el punto

en que la cadena se une al asiento. Los bebés deben
tener asientos tipo cubo que rodeen completamente su
cuerpo; los ninos pequenos deben utilizar un columpio

con soporte para la espalda y un cinturén de seguridad.
Otras opciones de columpios, sobre todo para espacios

0 presupuestos limitados, pueden ser los columpios de
neumaticos con cierre giratorio, o los columpios de plastico
y goma con rebote. La mayoria de los columpios requieren
una instalacion profesional y todos requieren una superficie
de seguridad en una zona amplia. Incluso una zona de
columpios muy pequena requerira aproximadamente 20 x
30 pies. Dada la gran cantidad de espacio que requieren
los columpios, los posibles riesgos para la seguridad y

la intensa supervision necesaria, muchos centros estan
optando por no utilizarlos.

JUGUETES PARA MONTAR

Proporcionar varios vehiculos con ruedas para cada
grupo de edad. Los juguetes de montar ideales para
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niNos pequenos, son pequenos y propulsados por los
pies con un asiento de madera para que el nino pueda
montar a horcajadas, cuatro ruedas y un mecanismo de
direccién simple. Para los ninos en edad preescolar, tiene
sentido invertir en triciclos y otros vehiculos de acero de
alta calidad. Busque ruedas sin radios ni guardabarros,
neumaticos de caucho macizo y que tengan repuestos
disponibles, ya que estos vehiculos costaran entre $125
y $300 cada uno.

Protéjalos del clima y manténgalos y duraran muchos
afios. Los fabricantes mas conocidos son los Angeles,
cuyos productos se venden en muchos catalogos de
primera infancia, y Community Playthings, que tiene

su propio catalogo. Varios catalogos también venden
juguetes para montar de una empresa danesa llamada
Winther que fabrica algunos vehiculos nuevos e
interesantes y ofrece accesorios adaptables para que
Sus juguetes para montar sean accesibles para ninos
con discapacidades. Compre vehiculos que requieran
diferentes niveles de habilidad para que los ninos puedan
encontrar uno que se adapte a sus habilidades. Facilite
el juego cooperativo con vehiculos que transportan a
mas de un nino. Requiera el uso de cascos de bicicleta
y proporcione un camino claramente delineado, aunque
no recto, para montar juguetes, lejos de actividades
mas tranquilas. Una excelente opcién multiusos para
los juguetes para montar y el almacenamiento es un
cobertizo de almacenamiento que se abre por ambos
lados y permite que los ninos lo atraviesen como un
tlnel cuando no se usa para guardar los vehiculos para
montar, como se muestra en arriba.
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EQUILIBRIO

Los aparatos de equilibrio requieren una superficie
segura y una buena supervision, pero son muy populares
entre los ninos y ayudan a desarrollar habilidades
importantes. Las vigas de equilibrio se pueden comprar

a través de catalogos, pero también se pueden construir
facilmente en el sitio con maderas para jardines, ladrillos,
cantos rodados pequenos o rollos de madera (vea la
ilustracion de la pagina 2).

JUEGO DRAMATICO

Una casa de juegos de madera abierta en un extremo
puede convertirse en una tienda, un fuerte, un cohete
espacial u otro lugar para juegos de simulacion, pero
también puede ser un escenario para actuaciones al
aire libre. Algunos fabricantes ofrecen casas de juegos
que parecen cabanas de troncos, graneros, castillos

0 casas de campo. Resistalos y compre o construya
una estructura sdlida y simple que permita a los ninos
desarrollar identidades cambiantes para la estructura.
Crearan una fantasia mucho mas rica usando su propia
imaginacion y partes sueltas del area de juegos. Poner
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la estructura cerca del area de juegos de arena y agua
mejorara alin mas la gama de actividades que los
ninos idean. Un viejo bote de remos 0 una canoa sobre
arena, muebles de jardin, cajas de madera, cajas de
leche y tablas ayudaran a extender el juego.

ARTE

El arte al aire libre puede ofrecer grandes
oportunidades para que los ninos participen en
actividades muy desordenadas que pueden no ser
ideales en el interior. Un area reservada para el arte
se ubica mejor cerca del agua corriente, lo que permite
una facil limpieza del area. Ofrezca arte en superficies
horizontales y verticales: una mesa de picnic cubierta
con plastico es un gran espacio para dibujar y crear, la
tiza en las paredes de concreto o ladrillo se lavara con
la lluvia, pintar con agua en los edificios permitira que
la imaginacién vuele y los caballetes al aire libre, ya
sea de pie 0 montados en cercas o paredes, brindan
oportunidades para muchos tipos de arte creativo
(consulte la ilustracién de la pagina 4). El arte al aire
libre también puede incorporar barro, hojas, palos y
objetos encontrados, asi como pinturas, crayones y
marcadores tradicionales.

il
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JUEGOS

Disponga de una zona para los juegos de correr y en
circulo, los juegos que impliquen lanzar o golpear pelotas
y los juegos con reglas. Debe estar bien alejada de los
columpios y de la zona de aterrizaje del tobogan.

JARDINERIA Y NATURALEZA

La zona del jardin puede ser tan sencilla como unas
cuantas macetas grandes llenas de tierra o una parcela
ajardinada dispuesta en el patio. Las camas elevadas
suelen garantizar una calidad de suelo mejor y méas
segura. Los huertos necesitan una fuente de agua
adecuada y luz solar cinco o seis horas al dia. Si no

hay una zona con esa cantidad de luz solar, se pueden
trasladar grandes macetas de plastico ligeras sobre
soportes de madera moviles a mitad del dia para que
reciban mas luz solar. Coloca cerca comederos para
pajaros, una pajarera y campanas de viento. Si cultiva el
jardin en macetas, las palas de plastico, los rastrillos de
mano y las palas seran herramientas adecuadas,

pero si tiene una parcela de jardin, busque herramientas
de jardin para nifos de buena calidad, que pueden
comprarse en jugueterias especializadas o en Internet,
asi como en algunos centros de jardineria locales.

ARENAY AGUA

Los juegos de arena y agua al aire libre pueden ser
mucho mas elaborados y atractivos que los de interior.
Las zonas deben estar situadas cerca unas de otras,
ya que la introduccién del agua permite a los nifios
trabajar tanto con la arena hdmeda como con la
seca. Es importante tener en cuenta que la arena,
como superficie de seguridad debajo de los equipos
de juego, no puede duplicarse como la zona de juego
con arena. El area de juego con arena debe tener una
cubierta para mantener la arena limpia de desechos
de animales. Incluya muchos juguetes interesantes
para que los ninos los utilicen junto con el juego de la
arena. Piensa en mas alla de los tradicionales cubos
y palas, para incorporar elementos que permitan

gue la imaginacion de los ninos entre en juego, como
embudos y coladores, tubos, volquetes, personas y
animales de juguete, etc.

El juego con agua es una fuente de fascinacién

para los nifos de todas las edades. Es relajante

y divertido, y una zona de juegos acuaticos bien
disenada les engancha durante mucho tiempo.
Ofrezca oportunidades para controlar el flujo de
agua con cerraduras, grifos y valvulas, para utilizar
el chorro suave y el mas fuerte, para dirigir el flujo de
agua a través de una rueda de agua o una serie de
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tuberias o tubos. Ofrece objetos para flotar y otros para
medir y verter. Si tienes espacio suficiente, una fuente
de rociadores 0 unos aspersores incorporados para
refrescarse en verano pueden ser preferibles al uso de
piscinas para ninos, que plantean problemas de salud
por el agua estancada y requieren una intensa limpieza
diaria.

Si tiene un espacio limitado para jugar con arena y agua,
puedes optar por un centro de arena y agua de pie.
Algunos son bastante elaborados y ofrecen toboganes,
embudos y muchas mas caracteristicas que las mesas
de arena 0 agua de interior. Muchas de las mesas de
agua de pie mas elaboradas requieren una instalacion
permanente, pero también hay mesas portatiles.

CONSIDERACIONES ESPECIALES PARA
BEBES Y NINOS PEQUENOS

Los bebés y los ninos pequenos deben tener su propia
area de juegos al aire libre, protegida de los nifos
mayores y disefiada con desafios y comodidad adaptada
a sus necesidades.
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Sus areas de juego deben incluir:

= Lugares para comer o simplemente para relajarse al
aire libre en la sombra

= Acceso comodo a la zona para cambiar panales y
lavarse las manos

= [ugares seguros para gatear, como el césped, una
superficie de seguridad unitaria o una tarima de vinilo
0 de madera compuesta, como Trex

= (Cornisas o barandillas resistentes a una altura de 14-
16 pulgadas para que los bebés se pongan de pie

= Un tobogan no metalico con una pendiente suave al
que se accede por una rampa de subida baja con
escalones y una barandilla

= Columpios de cubo a una distancia segura de otros
Jjuegos

= Tuneles cortos y lugares para mirar a escondidas

= Asientos a distintos niveles

= Juguetes mecedores en los que los nifios puedan
sentarse

= Juguetes con ruedas para empujar o montar

= Juegos de agua y arena Seguros con accesorios
sencillos
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CONSIDERACIONES

PARA LA SELECCION
DE EQUIPOS

Pocos profesionales de la primera infancia
tienen la oportunidad de planificar mds de una
nueva drea de juego al aire libre a lo largo de su
carrera. En la mayoria de los casos, mantienen,
mejoran y dan forma gradualmente a un
entorno exterior existente para que sea
coherente con sus valores y con la gama de
experiencias que quieren ofrecer a los nirios

de su programa. Sin embargo, cuando se les
ofrece la posibilidad de modificar o sustituir

un parque infantil, existen algunas directrices

importantes.

OBTENER ASESORAMIENTO PROFESIONAL

Si se hace bien, su parque infantil sera una gran
inversion. Le vendra bien la ayuda de un arquitecto o
disenador profesional con experiencia en la planificacion
de parques infantiles. Lo ideal es que no sea una
persona con otras motivaciones, como el interés por
venderle sus equipos y productos.

SALUD Y SEGURIDAD

Recopilar informacién sobre todas las normativas y
salvaguardias pertinentes, incluyendo:

A. Normativa estatal de concesion de licencias.

B. La Comision de Seguridad de los Productos de
Consumo de Estados Unidos (CPSC), que establece
las normas nacionales para 10s equipos de juego.
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La Sociedad Americana de Pruebas y Materiales
(ASTM), que establece normas de cumplimiento
voluntario para los equipos de juego y las
superficies de seguridad.

La Asociacion Internacional de Fabricantes
de Equipos de Juego (IPEMA), que certifica el
cumplimiento de la normativa ASTM.

Todas estas organizaciones figuran en el apéndice.

Utilice los recursos del National Program for Playground
Safety (NPPS), una organizacion sin animo de lucro

de la Universidad del Norte de lowa. EI NPPS publica

la guia de parte infantil seguro (Safe Playground
Handbook) y mantiene un sitio web que puede
encontrarse en www.playgroundsafety.org.

Las directrices generales de salud y seguridad son las
siguientes

A.
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Instalar el equipo con una superficie de seguridad
adecuada debajo y con suficiente espacio libre
alrededor y entre las piezas.

Planificar para las edades y el desarrollo de los
ninos en el programa.

Nunca hay que dar por sentado que los ninos
utilizaran el equipo como es debido, por lo que la
supervision estrecha es un elemento clave para la
seguridad.

Planificar auditorias de seguridad periédicas por
parte del personal o de los padres para ayudar a
identificar los peligros y prevenir las lesiones. El
Manual de seguridad en el patio de recreo ofrece
una lista de comprobacién que puede guiar el
proceso.

Proveer un mantenimiento regular. El espacio
y los equipos exteriores estan expuestos a

las inclemencias del tiempo, a los animales e
insectos, al desgaste y, en algunos casos, al
vandalismo. Para mantener un entorno seguro,
invierte en el mantenimiento de toda la zona.


https://www.playgroundsafety.org/

ESTETICA

Muchos juegos infantiles se ofrecen en los colores

mas llamativos del arco iris. Los colores que pueden
funcionar en cantidades limitadas en el interior pueden
resultar abrumadores para los ninos al aire libre. Intente
limitar el nimero de colores y utilizarlos para realzar la
armonia y sensacion de naturalidad del espacio de juego.
Elija equipos de colores tenues o suavice los colores
fuertes combinandolos con los colores de la naturaleza:
vegetacion, arena, tierra, piedra y madera. En la medida
de lo posible, concéntrese en crear un paisaje de juego
natural y acogedor.

PLASTICO Este tipo de equipo de juego = Bajo costo
MOLDEADO suele estar disponible en las .
DE PESO tiendas de descuento locales.
LIGERO Generalmente consiste en
€0Sas como pequenas casas de .
juego, esoaladores/tol:ioganes infantiles
muy pequenos, pequenos
coches, animales moldeados,
etc. Las piezas suelen ser de .
un solo nivel y se encajan. Su el
uso previsto es residencial, no
comercial.
COMPUESTO A menudo se fabrican para =
DE PLASTICO gue parezcan estructuras de
RECICLADO madera. Las estructuras de .
O VINILO Y mayor calidad de este material
SERRIN MAS vienen en tonos naturales de Ia
PESADO tierra, tienen garantias de mas

de 25 anosy estan disenfadas
para un nivel mas alto, un uso
mas comercial. -

extremos

MATERIALES UTILIZADOS EN LA FABRICACION DE EQUIPOS DE JUEGO

Relativamente barato en comparacion con
sus homélogos de madera o metal

Resiste a las astillas y a las roturas

= No atrae insectos ni plagas

= Buenas opciones de color

= Puede anadir piezas y configurarlas seguin
las especificaciones del sitio

Las opciones de alta calidad tienen una
buena integridad estructural

ELECCION DE MATERIALES

Los equipos para parques infantiles suelen estar
disponibles en plastico, madera y metal (aluminio o
acero). En muchos casos, la eleccion de los materiales
viene determinada por el costo, la estética y la
durabilidad. Independientemente de los materiales que
elija, aseglrese de que el equipo cumple las normas
de la CPSC y la ASTM. Cuando el equipo cumple esas
normas, se indica en la descripcién del producto. Otras
consideraciones importantes son los tipos de garantias
ofrecidas y las necesidades particulares del entorno de
su zona (clima, riesgo de vandalismo, etc.).

$1,000 - $10,000

Facilmente disponible

No esta previsto su uso en parques

= No tiene la integridad estructural/
durabilidad requerida para el uso de la

= No cumple las normas CPSC y ASTM para
parques infantiles

$15,000 - $40,000

= Puede no ser tan duradero a largo plazo
como los de madera o metal

= Puede verse afectado por el calor o el frio

= Las opciones de menor calidad pueden
carecer de la integridad estructural de sus
homologos de madera/metal
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MADERA

METAL

Las estructuras de madera ofrecen el aspecto
mas natural en un espacio exterior, incluso
con la adicion de componentes de metal o
plastico. Si estéd interesado en un equipo de
madera, consulte con el fabricante sobre

la disponibilidad de madera naturalmente
resistente a la descomposicion, el tipo

de conservante utilizado en su madera
tratada a presion y las garantias. Algunos
proveedores ofrecen estructuras de madera
roja, una madera naturalmente resistente a
la descomposicion que es ligeramente mas
cara.

El metal es, con mucho, el material mas
duradero y resistente al vandalismo para los
juegos infantiles. En la mayoria de los usos de
la primera infancia, el metal esta recubierto
de polvo con un producto de vinilo coloreado
que lo hace resistente a la oxidacién y mas
adecuado para los ninos. Muchos de los
elementos de juego también son de plastico,
por lo que la atencidn a la creacién de un
esquema de color unificado

puede marcar la diferencia entre la belleza y
el caos. Una de las razones por las que los
juegos infantiles municipales suelen ser de
metal es que pueden durar dos o tres veces
mas que otros materiales. El mayor costo
refleja la diferencia. Si se utiliza metal, hay
que asegurarse de que las superficies estén
tratadas (por ejemplo, con vinilo grueso) y que
estén pintadas o galvanizadas para resistir el
oxido o la corrosion.

MATERIALES UTILIZADOS EN LA FABRICACION DE EQUIPOS DE JUEGO

Mas barato que el metal $20,000 - $75,000+
Aspecto y tacto naturales

Hay muchas buenas opciones

disponibles para el uso de

parques infantiles comerciales

No dura tanto como el metal
Puede astillarse y partirse
Debe ser tratada
adecuadamente para
resistir a los insectos y a la
putrefaccion

Requiere un mantenimiento
continuo

Muy duradero $30,000 - $90,000+
Resistente al vandalismo
Resistente a la intemperie

Alto nivel de integridad
estructural

Caro

Si la superficie no esta
tratada, el metal puede
calentarse mucho cuando se
expone a altas temperaturas
y al sol

1 El costo real dependerd de la cantidad de equipo adquirido y de la edad de los nifios que lo utilicen.

LEstos costes se refieren tinicamente al equipo y no incluyen los costes de las superficies, los materiales,

trabajo en sitio, efc.

Desde 2004, la madera tratada con el conservante mas comun, el arseniato de cobre cromado (CCA), ya no puede

utilizarse en la construccion de juegos infantiles. Debido a la preocupacion por los efectos sobre la salud de la

exposicion a largo plazo al CCA, la Agencia de Proteccion del Medio Ambiente (EPA) trabajo con la industria maderera
para llegar a un acuerdo voluntario para dejar de utilizar los conservantes CCA. Dado que la mayoria de los juegos

infantiles de madera sin pintar utilizaban CCA, esto ha

tenido un impacto en la industria.
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BCI BURKE COMPANY

COMMUNITY PLAYTHINGS

PLAYGROUND ENTERTAINMENT

KAPLAN EARLY LEARNING

KOMPAN

LANDSCAPE STRUCTURES

PLAY WITH A PURPOSE

ECOPLAY STRUCTURES

UNITY SURFACING

ZEAGER BROS.

LISTA DE CATALOGOS DE EQUIPO PARA PARQUES INFANTILES

800-356-2070

800-777-4244

800-667-0097

800-334-2014
800-426-9788
888-4FUNLSI
855-858-5501
877-378-7529
877-41-UNITY

800-346-8524

www.bciburke.com

www.communityplaythings.com
www.playgroundentertainment.com

www.kaplanco.com
www.kompan.com
www.playlsi.com
www.pwap.com
www.ecoplaystructures.com
www.surfacingsystems.com

Www.zaeger.com

ESCALA

Los aspectos mas importantes de la escala son si el
equipo se ajusta al area de juego con el espacio libre
adecuado para la seguridad y si cada pieza tiene el
tamano correcto para los nifos que la utilizaran. Los

fabricantes suelen especificar un amplio rango de
edad de 2 a 5 afos o, en algunos casos, de 3 a 8
anos para indicar el grupo de usuarios adecuado para
una estructura. Ademas de observar las pautas de
edad, considere el tamano corporal y el desarrollo de
los ninos como criterios criticos para determinar si un
equipo es de la escala adecuada para los ninos que lo
utilizaran en su area de juegos.
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VALOR DE JUEGO

El valor de juego es mucho mas que el ndmero de
componentes en la estructura. Busque equipos que
estimulen méas de un tipo de juego. Las oportunidades
para escalar, saltar, mantener el equilibrio y deslizarse,
y poner a prueba las habilidades de uno, son clave
para el juego de los misculos grandes. El juego
dramatico se mejorara con una sensacion de encierro
y accesorios como volantes, ventanas y repisas. El
desarrollo social y emocional se apoya si un nino puede
obtener un reconocimiento positivo por sus logros en la
estructura, asi que verifique si los nifios pueden "ver y
ser vistos" desde puntos altos de la estructura. Evalle
si la estructura crecera con sus ninos ofreciendo mas
de un nivel de desafio, particularmente si atiende a
ninos de diferentes edades y habilidades.
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- la mayoria son faciles de cultivar, ofrecen colores,
texturas, aromas y sabores interesantes y son
seguros para los ninos. Haga casas de péajaros

con los ninos y coloque comederos para pajaros.
Seleccione cuidadosamente piezas pequenas

de equipo de juego que se ajusten al espacio e
incorporelas al paisaje en lugar de dejar que dominen
el area de juego. Proporcione y exhiba piezas sueltas
en toda el area de juego para mejorar y extender el
juego.

GESTION DE
EL COSTO DEL

PROYECTO

Los costos de desarrollar un drea de juegos al aire

libre incluyen servicios de planificacion y diserio,
Un buen recurso sobre paisajes de juego naturales es

Planet Earth Playscapes en Spencer, Nueva York. Tienen
un gran sitio web, https://earthplay.net/about-planet-
earth-playscapes/ con fotos y planos de areas de juego,
listas de plantas seguras para nifos y muchos recursos.
Se les puede contactar por teléfono al 607-589-7887.

demolicion y preparacion del sitio si es necesario,
el equipo, superficies de seguridad y materiales del
paisajismo apropiados materiales y los costos de
mano de obra para la construccion e instalacion.

Inclusopam LR R [ 2 (A T 3. Busque oportunidades de voluntariado. El uso de

mano de obra voluntaria puede reducir el costo de
su area de juegos hasta en un 40%. Este proceso
requiere una planificacion considerable y también
requiere que al menos algunos de los voluntarios
tengan habilidades en cosas como carpinteria y
jardineria. También es extremadamente importante
gue una persona u organizacion asuma un papel
de liderazgo en la organizacion y supervision del
proyecto.

suman rdpidamente decenas de miles de dolares.
Entonces, éco’mo puede proceder si fiene recursos

limitados?

1. Considere el desarrollo por etapas de su area
de juego. Trabaje con un arquitecto paisajista o

un equipo de disefo que pueda armar un disefo 4. Busque oportunidades para materiales donados

completo, ayudarlo a identificar el equipo y otras
comodidades del sitio, proporcionar estimaciones

de costos y un plan para desarrollar el area de juego

en fases. Las opciones de paisajismo y materiales
naturales se pueden ajustar a medida que se
implementa el plan, pero elija un proveedor de

o de costo reducido. Antes de pagar el precio total,
aseglrese de ponerse en contacto con viveros
locales y profesionales del paisaje para ver si podrian
estar dispuestos a donar materiales o servicios.
Consulte con los comerciantes de madera locales

y los proveedores de superficies para ver qué

equipos con cuidado para que, incluso si el equipo se
compra durante dos o tres anos, haya una apariencia
unificada en el area de juego terminada.

asistencia podrian ofrecerle. Aseglrese de consultar
con los padres y el personal del centro para ver qué
conexiones pueden tener. Si estd comprando equipos
fabricados, no olvide preguntar acerca de las ventas,
los posibles descuentos o las opciones de instalacion
0 envio gratis. También hay algunos arboles y plantas
gratuitos o de costo reducido disponibles. Dos sitios
web que brindan informacidn sobre esto son:

2. Vaya por la “ruta del paisajismo” y comprométase a
desarrollar un paisaje de juego natural ccon énfasis
en la arena, el agua, los arboles, las plantas y las
experiencias que un nino puede tener explorando los
sonidos, los olores y la sensacion de la naturaleza
durante el juego al aire libre no estructurado. Si su
plan requiere plantar arboles o arbustos, compre al
final de la temporada, cuando las plantas grandes
suelen tener un descuento del 50%. Plantar hierbas

www.nwf.org

www.arborday.org

CHILD CARE
18 ‘ IlSC FACILITIES FUND


https://earthplay.net/about-planet-earth-playscapes/
https://earthplay.net/about-planet-earth-playscapes/
http://www.nwf.org/Trees-for-Wildlife/Request-Trees
http://www.arborday.org

Libros: Hudson, Susan y Donna Thompson. El manual de Safe Playground.
Cedar Falls, lowa: El Programa Nacional para la Seguridad en los

Academia Estadounidense de Pediatria y Asociacion Patios de Recreo, Universidad de lowa, 1998.

Estadounidense de Salud Publica. Cuidando a Nuestros Ninos:

Estandares Nacionales de Desempeno en Salud y Seguridad. Louy, Ricardo. El Gltimo nifo en el bosque: salvar a nuestros hijos
Cuarta edicion. Centro Nacional de Recursos para la Salud del trastorno por déficit de naturaleza. Libros Algonquin, 2008.

y Seguridad en el Cuidado Infantil. Aurora, CO: Prensa de la

Asociacion Estadounidense de Salud Publica, 2019. https:// Olds, Anita Rui. Guia de disefio de cuidado infantil. Nueva York:
nrckids.org/files/CFOC4%20pdf-%20FINAL.pdf McGraw- Hill, 2001.

Carter, Margie y Deb Curtis. Disefios para Vivir y Aprender, San Reglamento:

Pablo: Redleaf Press, 2003. )
Comision de Seguridad de Productos de Consumo de EE. UU.

Daly, Lisa y Miriam Beloglovsky. Piezas sueltas: juego inspirador en Manual de seguridad en parques infantiles publicos. No. 325.
ninos pequenos. vol. 1. Prensa de hoja roja, 2014. Editorial DIANE, 2008. https:// WWW.CpSC.gOV/S3fopuinC/325.pdf

Daly, Lisa y Miriam Beloglovsky. Piezas sueltas 2: Juego inspirador Sitios web:

con bebés y nifos pequenos. Prensa de hoja roja, 2016. i ) o
Fox, Heather, "Learning without Limits—Nature's Loose Parts',
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ORGANIZACIONES

Sociedad Estadounidense de Pruebas y Materiales Ley de Estadounidenses con Discapacidades
(ASTM) (ADA) del Departamento de Justicia de EE. UU.
100 Bar Harbor Drive Reglas finales con respecto a las areas de juego
West Conshohocken, PA 19428-2959 al aire libre: www.ada.gov

Teléfono 610-832-9585 www.astm.org ’
Academia Americana de Pediatria

Asociacion Internacional de Fabricacion de Equipos www.aap.org

de Juego (IPEMA) : ;

207 Forest Hills Drive Harrisburg, PA 17112 FEREmE NEEEnel e Saii fel e (o8
Teléfono 717-238-1744 Juegos Infantiles Plan Nacional de Accion

para la Prevencion de Lesiones en los Juegos

www.IPEMA.or
2 Infantiles www.uni.edu/patio de recreo

Comision de Seguridad De Productos de Consumo de

EE. UU. (CPSC) Asociacion Nacional para la Educacion de
4330 East West Highway Bethesda, MD 20814 Nifios Pequefios (NAEYC)
Teléfono 800-638-2772 www.naeyc.org

WWW.CPSC.ZoV
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Hojas de referencia y consulta rapida - =

| Los siguientes materiales estan disenados para aumentar el contenido de la Guia de parque infantil
| y estan destinados a ser utilizados como referencia rapida sobre temas especificos. Estas hojas de

referencia de datos rapidos se pueden compartir con otros profesionales que trabajan en su proyecto y
con los miembros del equipo que apoyan la iniciativa.




SELECCION E INSTALACION DE SUPERFICIES DE SEGURIDAD

PROPOSITO Y APLICABILIDAD

Esta hoja de orientacion de datos rapidos tiene como objetivo proporcionar una descripcion general basica de los requisitos de
seguridad de las superficies de juegos, las opciones tipicas de las superficies de juegos, los pros y los contras de varios tipos de
superficies, asi como informacion sobre la adquisicion de superficies de juegos y como contratar instaladores calificados. Las pautas
para superficies de seguridad se aplican a todas las escuelas, centros de cuidado infantil, hogares de cuidado infantil familiar con
licencia, centros de aprendizaje temprano y parques publicos. No se aplica a las areas de juego de uso residencial unifamiliar. Estas
pautas solo se aplican a las areas de juego al aire libre, no a los gimnasios interiores ni a las estructuras de juego blandas.

DOCUMENTOS APLICABLES RELACIONADOS
CON LA SUPERFICIE DE SEGURIDAD PARA
AREAS DE JUEGO PUBLICO

Varios documentos desarrollados por la Sociedad
Estadounidense para Pruebas y Materiales, incluidos
ASTM F1487, ASTM F2223, ASTM F1951 y ASTM F1292,
se consideran los requisitos rectores para las superficies
de seguridad alrededor de las estructuras de juego.
Ademas, la Guia para la seguridad en parques infantiles
publicos de la Comision de Seguridad de Productos para
el Consumidor (CPSC) también proporciona orientacion

e informacion sobre las normas. Las reglamentaciones
de licencias locales incorporan requisitos de superficies
de seguridad, y los sistemas de clasificacion de calidad
suelen incorporar requisitos a los que se hace referencia
en el Sistema de clasificacidon ambiental para la primera
infancia (ECERS), que se basa en las normas ASTM y
CPSC para superficies en areas de juego.

¢SON LOS REQUISITOS Y DIRECTRICES
PUBLICADOS LA LEY PARA LOS CENTROS
DE CUIDADO INFANTIL Y EDUCACION
TEMPRANA?

La ley de Rhode Island actualmente requiere que las
escuelas publicas cumplan con las pautas de seguridad
de la CPSC y las aulas de prekinder financiadas por el
estado se encuentran dentro de estos requisitos.

Ademas, las Regulaciones de Licencias de Cuidado
Infantil de Rhode Island incluyen requisitos para
superficies de seguridad que se basan en las normas
CPSC y ASTM. El Sistema de Calificacion de Calidad de
Rhode Island, BrightStars, asi como los Estandares

21‘ 1S

Integrales de Educacion Infantil Temprana del
Departamento de Educacion de Rhode Island utilizan las
Escalas de Calificacion Ambiental (ERS) como parte de
sus sistemas. ERS se basa en las normas CPSC y ASTM
en su marco para la seguridad en el patio de recreo.
Ademas, existe una jurisprudencia importante en la

que se han utilizado requisitos y directrices publicados
por ASTM y la CPSC para probar la negligencia del
propietario/operador en casos judiciales relacionados
con lesiones en el patio de recreo. La industria de
seguros esta especialmente preocupada por la seguridad
de los parques infantiles y, a menudo, ofrece incentivos
para realizar auditorias y cumplir con las pautas de
seguridad.

¢POR QUE SON IMPORTANTES LAS
PAUTAS Y NORMAS DE SUPERFICIE?

Las caidas a la superficie del patio de recreo son la
causa nlmero uno de lesiones y la causa nimero dos de
muerte en incidentes relacionados con el patio de recreo.
Las lesiones graves y la muerte generalmente se asocian
con la provisién inadecuada de superficies de seguridad
adecuadas alrededor de las estructuras de juego. Si bien
las areas de juego inherentemente incurren en algun tipo
de riesgo, es responsabilidad del propietario/operador
del area de juegos asegurarse de que se haga todo lo
posible para mitigar el riesgo y reducir las lesiones segln
las pautas publicadas. Las pautas y normas de la CPSC
y la ASTM se han desarrollado a lo largo de dos décadas
en funcion de las estadisticas de lesiones criticas y las
pruebas continuas. Asegurarse de que estas pautas y
estandares comprobados a nivel nacional se cumplan en
su centro o escuela es esencial para proteger a los ninos
de lesiones graves en el area de juegos.
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¢QUE SE CONSIDERA SUPERFICIE DE
SEGURIDAD?

La superficie de seguridad (también conocida como
superficie atenuante de impacto) incluye una variedad
de materiales que suavizan el impacto de una caida. La
superficie de seguridad cae en una de dos categorias;
relleno suelto o productos unitarios. Las selecciones
tipicas de relleno suelto incluyen, pero no se limitan a:
mantillo de madera (mantillo de paisaje), fibra de madera
disenada (EWF) (mantillo de juego), arena, piedra de
guisante y mantillo de caucho reciclado. Los ejemplos de
productos unitarios incluyen: caucho vertido en el lugar
(PIP), baldosas de caucho y césped sintético.

Materiales que son las superficies consideradas

de seguridad incluyen césped, hormigén, asfalto

u otras superficies que no atenlen los impactos.

Estas superficies se pueden utilizar en areas donde
normalmente no se produciria una caida desde una
altura elevada, como alrededor de una casa de juegos,
una mesa de picnic 0 en areas de juego abiertas donde
los ninos pueden participar en actividades que no
representan un riesgo de caida desde una altura elevada
€cOomo jugar juegos, montar triciclos, etc.

DONDE UTILIZAR LA SUPERFICIE DE
SEGURIDAD

Se requiere una superficie de seguridad dentro de la "zona
de uso" de equipos y elementos destinados al juego que se
elevan del suelo. Una zona de uso se define como el area
debajo y alrededor de una pieza de equipo de juego sobre

la cual se espera que caiga un nino que cae o sale de la
estructura. Esta zona normalmente se extiende 72" (6')
desde el borde de la estructura de juego o componente.

La superficie de seguridad debe estar debajo y alrededor
de todos los escaladores, estructuras de componentes,
escalones, vigas de equilibrio y elementos similares elevados
del suelo. Las Unicas excepciones a l0s requisitos de
superficie de seguridad son para toboganes de terraplén,
casas de juegos, paneles de juego, mesas de agua y otros
equipos destinados a jugar donde los pies del nino estan en
contacto con el suelo.

OFT

Safety Zone
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Tenga en cuenta que, de acuerdo con las normas nacionales,
las superficies de seguridad NO ES deben colocarse alrededor
de lo siguiente:

= Mesas de picnic, botes de basura, bancos u otras
caracteristicas del sitio no designadas para jugar?

= Rocas, cantos rodados, troncos u otros elementos
naturales fuera del area de juego y que no estén
destinados a jugar como parte del espacio®

= Areas fuera de la zona de uso de 72" de elementos
de juego o estructuras a excepcion de las salidas de
diapositivas donde la zona de uso puede extenderse
hasta 96"

Si bien no se requiere una superficie de seguridad fuera de
las zonas de uso, algunas instalaciones optan por extender
la superficie de seguridad al perimetro del area de juego con
fines de mantenimiento o uniformidad. Sin embargo, tenga en
cuenta que es una buena préactica incorporar una variedad
de diferentes tipos de superficies para mejorar la experiencia
de juego. Si bien los tipos de superficies, como el césped y

el pavimento duro, pueden tener usos importantes para las
actividades de juego en el suelo, no deben usarse debajo ni
alrededor de equipos de juego elevados.

Notas al pie:

1. Las zonas de uso pueden variar para diferentes tipos de equipos.
Consulte las Pautas y normas de la CPSC y la ASTM para obtener mas
informacion sobre los requisitos especificos de la zona de uso y el
retranqueo.

A menudo existe un debate sobre si el mobiliario del sitio debe o0 no
cumplir con los mismos requisitos de superficie de seguridad que las
estructuras de juego si estan contenidas dentro del area de juego

0 ubicadas cerca. CPSC y ASTM no se aplican a ningin elemento
fuera del area de juego designada. Sin embargo, se debe usar buen
Jjuicio y diseno al ubicar el mobiliario del sitio para minimizar los
peligros. Muchos peligros se pueden mitigar a través de la supervision
adecuada del sitio, la sefalizacion y la gestion de las instalaciones de
juego.

El reciente resurgimiento de las areas de juego basadas en la
naturaleza ha dado lugar a muchas preguntas sobre como se aplican
los estandares a los elementos naturales dentro y fuera de las zonas
de juego que pueden o no estar destinados al juego. No existen
normas especificas que se apliquen tnicamente a los parques
infantiles de base natural, y tampoco exenciones especificas. En
general, si se disefia un elemento natural en un area de juego

como parte de la experiencia de juego (es decir, se coloco una roca
especificamente para escalar), se aplicarian los mismos estandares
para las zonas de superficie y uso. Si el elemento natural esta
destinado a asientos, una mesa u otro tipo de mobiliario del sitio

y esta fuera de la zona de juego normal, entonces, por definicion,
quedaria fuera de los requisitos. Si no esta seguro de si un elemento
debe tener o no una superficie de seguridad que cumpla con los
estandares, comuniquese con un disenador o inspector certificado
de seguridad en parques infantiles.
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QUE HACER ANTES DE SELECCIONAR
UNA SUPERFICIE - PLANIFICAR ANTES
DE ACTUAR

Un error muy comun es seleccionar e instalar una nueva
superficie de seguridad solo para descubrir que el equipo
debajo o alrededor del cual se ha instalado la superficie
debe retirarse debido a problemas de incumplimiento

u otros factores. Esto puede resultar en una pérdida de
tiempo, dinero y recursos. El primer paso para seleccionar
una superficie comienza con una evaluacion completa
del area de juegos en su conjunto. Es posible que desee
obtener el apoyo de un profesional de diseno calificado

0 un inspector certificado de areas de juego para que lo
ayude con esta evaluacion. Ademas, puede comunicarse
con el Fondo de Instalaciones de Aprendizaje Temprano

y Cuidado Infantil de Rhode Island de LISC (www.riccelff.
org) para una visita de asistencia técnica para obtener
una evaluacion preliminar de su espacio.

Al evaluar un espacio de juego al aire libre determinado,
debe hacerse las siguientes preguntas:

= ;Qué edad tiene el area de juego y el equipo de juego
relacionado?
= Estiempo para reemplazarlo?

= s Puede reparar razonablemente el equipo para que
cumpla correctamente con la CPSC o la ASTM, o
necesita ser reemplazado por completo?

= sCudl es el plan a largo plazo para el area de juegos?
¢Va a reemplazar el area de juegos en los proximos 2 o
3 anos?

= /;Puede instalar nuevos equipos de juego para aumentar
el valor total del juego en un futuro cercano si es
necesario?

= ;Prevé cambiar el disefno del area de juego (es decir,
ampliar o reducir el tamafno, mover equipos, etc.)?

= ;COmo puede mitigar los peligros a largo/corto plazo de
manera razonable?

La clave es evaluar sus necesidades especificas y pensar en
su plan de accion para evitar errores comunes. Sin embargo,
tenga en cuenta que la planificacion y la inaccién no son lo
mismo. Si la superficie de seguridad es deficiente o existen
otros peligros, es responsabilidad del propietario/operador
resolver estos problemas rapidamente. Esto puede incluir la
implementacién de algunas opciones a corto plazo junto con
planes a largo plazo.

CONSIDERACIONES SOBRE LA
SUPERFICIE - GENERAL
Si bien la superficie de seguridad en su conjunto

es bastante sencilla, a veces puede resultar dificil
seleccionar la adecuada para sus necesidades. Factores
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tales como durabilidad, accesibilidad, mantenimiento a
largo plazo, area de uso y presupuestar todos los factores
en la ecuacion. Al evaluar la superficie, tenga en cuenta lo
siguiente:

= sCual es el costo relativo de las opciones y cuales se
ajustan a su rango de presupuesto?

= ;Cual es la durabilidad y el mantenimiento a largo
plazo asociados con cada producto?

= ;Una superficie en particular cumple con los
requisitos criticos de altura de caida para su equipo?

= ;Qué tipo(s) de superficie acomodara el acceso
a las zonas criticas de juego para nifios con
discapacidades (ADA)?

= ;Qué tipo(s) de superficie encajan con el contexto del
area de juego (p. €j., elementos de juegos naturales
versus fabricados)?

No hay una respuesta correcta. Sin embargo, algunas
opciones son mejores que otras dependiendo de las
caracteristicas que estés buscando. Lo importante es
recordarlo para hacer su investigacion.

CONSIDERACIONES DE SUPERFICIE - COSTO

El factor nimero uno que impulsa su seleccion de
superficies puede ser el costo. Las superficies unitarias

son muy populares debido a su durabilidad a largo plazo y
mantenimiento reducido, pero el precio de estos materiales
suele ser prohibitivo. Al considerar las opciones de
superficie, sea honesto acerca de su presupuesto y de lo
que puede gastar tanto a corto como a largo plazo. Ademas,
piense de manera holistica sobre el disefio del patio de
recreo y cdmo puede reducir los costos a través de un
diseno adecuado. Por ejemplo, puede considerar:

= Agrupar ciertos tipos de equipos de juego bajo en
areas para reducir la profundidad de la superficie de
seguridad o utilizar una superficie completamente
diferente (es decir, césped en areas fuera de las
zonas de uso del equipo).

= Mezclar una variedad de opciones de superficies
segln los usos previstos y los objetivos del juego.
Puede considerar el caucho vertido en el lugar solo
debajo de las vias de acceso y las areas de alto uso.

=  Proporcionar mas actividades en tierra que supongan
un desafio sin necesidad de superficies seguras.
Recuerde, las superficies de seguridad solo se
aplican alrededor de equipos de juego elevados.

= Usar césped, mantillo regular o pavimento para areas
de juego abiertas. No se necesita una superficie
de seguridad en areas que no tienen equipos de
juego elevados. Al minimizar el uso de escaladores
fabricados y otros equipos elevados, puede reducir
significativamente las necesidades de superficies
de seguridad.
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Tenga en cuenta que, en Ultima instancia, el objetivo nimero uno es la seguridad, independientemente del tipo de superficie
que elija. El siguiente cuadro identifica algunos pros y contras clave de varios tipos de superficies.

RELLENO ORGANICO SUELTO = Bajo costo
(astillas de madera, mantillo = Facil instalacion
de corteza, fibra de madera = Buen drenaje
de ingenieria)

ARENA = Bajo costo
= Facil instalacion

PIEDRA DE GUISANTE = Bajo costo

CAUCHO TRITURADO = Aprobado por ADA

= Costo mas bajo que
otros materiales
sintéticos

= Facil instalacion

UNITARIO SINTETICO = Aprobado por ADA
(alfombrillas de goma o = Proporciona una
baldosas, superficies de solucién permanente de

vertido en el lugar) superficie
= Muy bajo mantenimiento

= Alto nivel de seguridad

CONSIDERACIONES SOBRE LA
SUPERFICIE - DETERMINACION DE LA
PROFUNDIDAD DE LA SUPERFICIE

Es importante tener en cuenta que la profundidad requerida
de la superficie de seguridad variara segln el tipo de
superficie que decida utilizar, asi como la altura del equipo
de juego. Todos los tipos de superficies de relleno suelto

no requieren la misma profundidad en pulgadas para ser
efectivos. La superficie de seguridad se prueba desde
varias alturas para cumplir con un estandar llamado ASTM
F1292. Los materiales se prueban en un laboratorio para

Se comprimira y necesitara ser monitoreado para el
departamento correcto

Puede ser inflamable
Requiere alglin tipo de barrera para contener el material
Es probable que termine esparcido por el patio de recreo
No aprobado por ADA

Atractivo para insectos y animales

Dificil de mantener contenido dentro de la zona de caida/
necesita mucho barrido y rastrillar

Resbaladizo en superficies fuera de la zona de caida

No aprobado por ADA

A menudo arrojado por ninos/puede ser peligroso

Los nifios pueden colocar pequenas piedras en los oidos,
la nariz, etc.

Requiere mantenimiento continuo

No aprobado por ADA

Se comprimira y necesitara ser monitoreado para la
profundidad correcta

Informes de frotamiento negro en la ropa de los nifos,
manos, etc.

Alto costo
Instalacion mas compleja

cumplir con un determinado requisito de fuerza G méaxima
(GMAX). EI GMAX para superficie de seguridad es un maximo
de 200 g. Con esta informacion, el laboratorio prueba
varias superficies a diferentes alturas para obtener una
altura critica, o la altura a la que no se espera que ocurra
una lesién que ponga en peligro la vida. Estos datos estan
disponibles a través de los fabricantes y distribuidores de
superficies de seguridad. Sin embargo, debera informar

a su proveedor de superficies de seguridad la altura
maxima de caida de su estructura o equipo. La altura de
caida se determina midiendo desde la "superficie de juego
designada"' mas alta al suelo debajo de la pieza del equipo.

Una superficie de juego designada se define como un area de mas de 2" X 2" de tamafio con un angulo de menos de 30 grados. Por lo general, esto no
incluye la parte superior de las barandas protectoras, las barandas de barrera o las puntas de los postes que se encuentran tipicamente en las estructuras

compuestas de tipo mas nuevo.
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La superficie de juego designada suele ser:?

= La plataforma mas alta de una estructura de
juego (no la parte superior de las barandillas, los
pasamanos o 10s postes).

= La parte mas alta de un componente de escalada y la
superficie debajo de ella.

= |Ladistancia entre una plataformay la superficie para
los postes deslizantes con acceso a la plataforma.

= La distancia entre la plataforma de transicion y la
superficie para los toboganes.

= |adistancia entre el punto de pivote y la superficie
debajo de él para los columpios.

Determinar la altura de caida correcta de un elemento
de juego es fundamental para instalar el tipo y la
profundidad adecuados de superficie de seguridad.

Si no esta seguro de cémo determinar la altura de

caida correcta o la profundidad de la superficie, le
recomendamos que consulte con un disefiador de areas
de juegos calificado, un distribuidor de equipos para
areas de juegos u otro asesor técnico. Una pequefa
inversion en una consulta técnica puede ahorrar tiempo
y dineros desperdiciados y, lo que es mas importante,
puede ayudar a minimizar significativamente el riesgo de
lesiones graves en su area de juegos.

La siguiente tabla sirve como ejemplo de como los
requisitos de profundidad de la superficie varian segtn el
tipo y se basan en la altura de caida:

(Material de relleno suelto) Altura

Pulgadas de Protege hasta de caida
6* Caucho triturado/reciclado 10

9 Arena 4

9 Grava de guisantes 5

9 Mantillo de madera (no CCA) 7

9 Astillas de madera 10

* La superficie de relleno suelto de caucho triturado/reciclado no se
comprime de la misma manera que otros materiales de relleno suelto.
Sin embargo, se debe tener cuidado tomado para mantener una
profundidad constante ya que el desplazamiento aun puede ocurrir.

2. Consulte la norma ASTM F1487 o las Directrices de la CPSC para el Manual de seguridad en parques infantiles publicos para obtener mas

informacion sobre como calcular la altura de caida para componentes especificos de parques infantiles.
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COMPRA E INSTALACION DE SUPERFICIES DE SEGURIDAD

Las superficies de seguridad varian ampliamente, desde materiales naturales hasta productos manufacturados. Como tal,
el lugar donde compra los materiales y quién los instala también varia ampliamente. La lista a continuacion describe los
proveedores tipicos de cada tipo de superficie y ofrece sugerencias sobre los tipos de instaladores que se deben utilizar:

Fibra de madera de ingenieria
o mantillo de caucho reciclado
(mantillo de juego)

EWF no es un mantillo regular para
jardines. EWF es madera dura que
se tritura en dimensiones especificas
para cumplir con una mayor altura
de caida, asi como con los requisitos
de ADA como se describe en ASTM
F1951. El mantillo de caucho esta
hecho de llantas recicladas.

Caucho vertido en el lugar

El caucho PIP suele ser un proceso
de 2 partes que utiliza una base de
caucho reciclado triturado con una
capa superior de color EPDM virgen.
Todo el caucho se pega utilizando
un epoxi a base de uretano. La
instalacion requiere una habilidad
especial para mezclar y alisar y solo
debe ser realizada por un instalador
capacitado por el fabricante.

Baldosas de caucho

Las baldosas se componen de los
mismos componentes que el caucho
PIP, pero se fabrican con tolerancias
especificas en una fabrica. Como
resultado, suelen ser mas aptos para
alcanzar alturas de caida especificas
y durar mas. Ademas, las baldosas
son mas faciles de instalar. Sin
embargo, las lagunas a veces se
convierten en un problema.

Césped sintético

El césped sintético es relativamente
nuevo en el mercado de juegos. La
atenuacion del impacto proviene de
una almohadilla que normalmente
se instala debajo de la alfombra de
césped. Las fibras de césped estan
hechas de polietileno y se rellenan
con arena o un tipo especial de
relleno. La desventaja del césped
sintético es que debe cortarse y
coserse mucho alrededor del equipo
de juego, lo que puede provocar
roturas y separaciones.

Por lo general, se compra a través de un
distribuidor local de superficies/equipos para
parques infantiles (ver hoja de recursos).

Debe venir con un certificado que acredite el
cumplimiento de la norma ASTM F1292 para la
altura de caida y la norma ASTM F1951 para la
accesibilidad.

Por lo general, se compra a través de un
distribuidor local de superficies/equipos para
parques infantiles (ver Hoja de recursos).

Debe venir con un certificado que acredite el
cumplimiento de la norma ASTM F1292 para la
altura de caida y la norma ASTM F1951 para la
accesibilidad. Es fundamental que conozca las
alturas de caida especificas, ya que incluso un
pequeno exceso de célculo puede costar mucho
dinero para el proyecto.

Por lo general, se compra a través de un
distribuidor local de superficies/equipos para
parques infantiles (ver Hoja de Recursos).

Debe venir con un certificado que acredite el
cumplimiento de la norma ASTM F1292 para
la altura de caida y la norma ASTM F1951 o
accesibilidad. Las baldosas vienen en varios

espesores de altura de caida, pero generalmente

se colocan a una profundidad especifica, por lo
gue no hay muchas formas de reducir los costos.

Por lo general, se compra a través de un
distribuidor local de superficies/equipos para
parques infantiles (ver Hoja de recursos).

Debe venir con un certificado que acredite el
cumplimiento de la norma ASTM F1292 para la
altura de caida y la norma ASTM F1951 para

la accesibilidad. El césped debe etiquetarse y
comercializarse especificamente para parques
infantiles, no para mercados residenciales o de
campos deportivos.
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Puede ser instalado por un
contratista de paisajismo local 0 un
contratista de trabajo en el sitio. Los
distribuidores a menudo pueden
recomendar un instalador, o incluso
tener su propio personal interno
para instalar la superficie a un costo
adicional.

Esta superficie no debe ser instalado
por el propietario de la instalacién

0 un contratista general local.

La mayoria de los distribuidores
acreditados y sus fabricantes
requieren que utilice un instalador
capacitado por el fabricante debido a
los requisitos de instalacion Unicos.
Instalar la superficie usted mismo
puede anular la garantia.

Esta superficie puede ser instalada
por el propietario de la instalacion

0 un contratista general local, pero
no es recomendable. La mayoria

de los distribuidores de renombre y
sus fabricantes requieren que utilice
los instaladores capacitados por el
fabricante debido a los requisitos de
instalacion Unicos.

Requiere instalacién profesional
por parte de un equipo capacitado
por el fabricante. La mayoria de los
distribuidores de renombre y sus
fabricantes requieren que utilice
los instaladores capacitados por el
fabricante debido a los requisitos
de instalacion Unicos. La mayoria de
las empresas ofrecen un costo con
el producto instalado. Usted sigue
siendo responsable de preparar la
base.



Piedra de arena y guisante

La piedra tradicional de arena y guisante

se usa a menudo en areas que no se

requiere tener cumplimiento de ADA o0 son

parte de un patio de recreo naturalista.

La arena también se sigue utilizando para
muchas areas de juego abiertas. Puede
encontrar profundidades recomendadas

para alturas de caida especificas en el

Manual de la CPSC y en los recursos en

linea.

Mantillo para paisajismo y otros
productos de relleno suelto

Se puede usar mantillo de jardin, como

corteza de pino o cedro, como superficie de
seguridad. Sin embargo, el mantenimiento

a largo plazo y el incumplimiento de las

normas de accesibilidad suelen llevar a
los propietarios/operadores a evitar este
pavimento. Esta es una buena opcién para

la incorporacién en parques naturales.

Se puede comprar a través de un proveedor

o instalador de paisajismo local. Aseglrese
de investigar un poco sobre la profundidad
adecuada para cumplir con una altura

de caida especifica. Debe encontrar
documentacion de laboratorios de pruebas
certificados que verifiquen las alturas de caida
para sus registros. Por lo general, cuanto mas
alto sea el equipo, mas arena o piedra de
guisante necesitara.

Se puede comprar a través de un proveedor

o instalador de paisajismo local. Aseglrese
de investigar un poco sobre la profundidad
adecuada para cumplir con una altura

de caida especifica. Debe encontrar
documentacién de laboratorios de pruebas
certificados que verifiquen las alturas de caida
para sus registros. Por lo general, cuanto mas
alto sea el equipo, mas mantillo necesitara.
Funciona bien con areas de juegos naturales y
lechos de plantas.

Puede ser instalado por un
contratista de paisajismo local o un
contratista de trabajo en el sitio.

Consulte el Manual de la CPSC para
conocer las recomendaciones de
instalacion. Por lo general, requiere
una base bien drenada y una tela
separadora de suelo. Por lo general,
también se requiere un borde firme
para evitar la migracion.

Puede ser instalado por un
contratista de paisajismo local 0

un contratista de trabajo en el sitio.
Consulte el Manual de la CPSC para
conocer las recomendaciones de
instalacion. Puede requerir

una tela separadora de tierra. Los
bordes no siempre son necesarios
y pueden integrarse bien con areas
de plantacion comunes.

Es importante tener en cuenta que la mayoria de

las superficies fabricadas deben ser instaladas
Gnicamente por personal capacitado profesionalmente;
de lo contrario, podria resultar en una instalacion
deficiente o la anulacion de las garantias del producto.
Los distribuidores de superficies a menudo tienen
instaladores que recomiendan o requieren. Consulte

la seccidn Recursos para obtener una lista de los
distribuidores locales de equipos de juego y superficies
que prestan servicios en el area de RI.

Al optar por materiales de relleno sueltos, también

querréa tener en cuenta la forma en que "contendra" estos
materiales. Por ejemplo, las maderas para paisajismo a
menudo se usan para contener areas de mantillo para
paisajismo y evitar que se extienda a otros espacios,
reduciendo asi rapidamente su profundidad general.
Tenga cuidado de no crear inadvertidamente riesgos de
tropiezos al hacer esto. La utilizacion de un disefador de
juegos calificado para su espacio lo ayudara a asegurarse
de que se consideren todas estas variables.

SELECCION DE UN CONTRATISTA DE
SUPERFICIES
Si esta instalando una superficie fabricada (es decir, PIP,

baldosas, etc.), a menudo es mejor deferir al equipo de
instalacion capacitado por el fabricante o el distribuidor.

11

Tendra la tranquilidad de saber que las cuadrillas

estan familiarizadas con el trabajo, y los fabricantes y
distribuidores respaldaran a su contratista de instalacion.
Si decide instalar una superficie natural o necesita
preparar la base para una instalacion del producto
manufacturado, se puede usar un contratista local de
paisajismo o un contratista de trabajo en el sitio. Sin
embargo, usted debe:

= Busque referencias de personas que conozca que hayan
tenido instalaciones similares.

= Apéguese a los instaladores de parques infantiles
especializados cuando sea posible. Los contratistas
generales, los paisajistas y otros comerciantes
generalmente no conocen con tanta fluidez los muchos
estandares y productos disponibles en la industria.

= |nvestigue un poco sobre cuanto tiempo ha existido la
empresa, la cantidad de instalaciones y vea algunas de
Sus instalaciones recientes.

= Visite el sitio web de la Junta de Licencias y Registro de
Contratistas de Rhode Island enhttp://www.crb.ri.gov/.
El regjstro como contratista con licencia garantiza que el
instalador tenga un seguro y cumpla con los estandares
minimos, pero no garantiza que estén calificados o sean
competentes asi que sigue investigando.

= Pidale a un distribuidor, disenador o profesional calificado
de parques infantiles que lo remita a un contratista local.
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QUE HACER UNA VEZ QUE UBIQUE UN
CONTRATISTA

Una vez que encuentre uno o mas instaladores
competentes, le recomendamos lo siguiente:

= Proporcione al contratista este documento y
aseglirese de que comprenda todos los requisitos
clave especificos antes de que le proporcionen un
presupuesto.

= Revise el proyecto con ellos y establezca el perimetro de
la superficie de juego para que ambos tengan claro la
extension de los limites de la superficie y los detalles del
acabado.

= Revise cualquier requisito de preparacion especial, como
la instalacion de bordes, grava, tela filtrante o pavimento.

= Revise todas las estimaciones y descripciones de trabajo
cuidadosamente, asegurandose de que se cumplan
todos los requisitos clave.

= Revise los procedimientos de instalacion y aseglrese de
gue todos los materiales cumplan con los estandares
proporcionados y estén instalados correctamente.

= Consulte con un disenador calificado o un inspector
certificado de areas de juegos si no se siente cémodo
supervisando el proyecto o inspeccionando el producto
final.

= No pague a su contratista hasta que usted, o su
disenador/asesor técnico, hayan inspeccionado
visualmente la instalacion y verificado que cumple
con todos los requisitos. No inspeccionar el producto
final podria costarle mas fondos en el futuro para
corregir las deficiencias.

= Obtenga una copia del cumplimiento de las normas
ASTM F1292 y ASTM 1951 para todas las superficies
fabricadas para colocarlas en sus archivos.

MANTENIMIENTO CONTINUO

Tenga en cuenta que los materiales de superficie de
relleno suelto pueden tener un costo inicial mas bajo
para comprar e instalar, pero tienden a tener mayores
necesidades de mantenimiento continuo. En areas

de alto uso, es posible que los materiales sueltos
deban rastrillarse diariamente o labrarse (esponjarse)

periédicamente para aflojar la compactacion y reemplazar

los materiales que han sido empujados. Es posible

que sea necesario transportar cargas de materiales
sueltos en camiones de forma anual o semestral para
mantener la superficie a una profundidad adecuada. Los
materiales de relleno suelto también deben de revisarse
periddicamente para detectar objetos puntiagudos o que
sobresalgan, como vidrio, tapas de latas, rocas afiladas
y metal.
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Los materiales sintéticos unitarios, como los vertidos

en su lugar y las esteras de goma, también tienen
necesidades de mantenimiento. Es posible que se
necesiten reparaciones en rajaduras, quemaduras y
areas sueltas. Es posible que también sea necesario
barrer el material sintético con frecuencia para evitar que
la arena, la suciedad, las rocas u otros materiales sueltos
se conviertan en un riesgo de resbalones.

Finalmente, tenga en cuenta que todo el material de

la superficie debe proporcionar un buen drenaje. Los
problemas de drenaje pueden crear problemas con
cualquier tipo de superficie. Los materiales de relleno
sueltos, en particular el mantillo, pueden congelarse en
los meses de invierno. Este problema seréa peor en areas
donde el agua se acumula y no drena. Si la superficie
de relleno suelta se congela, ya no se puede utilizar
como superficie de seguridad. El equipo elevado sobre
la superficie de relleno suelto congelada no debe usarse
hasta que se resuelva el congelamiento y se pueda
verificar la profundidad adecuada de los materiales de
relleno sueltos.

RECURSOS

Si tiene dificultades para comprender los requisitos de las
superficies o necesita mas ayuda, le recomendamos que
hable con un disenador profesional que se especialice

en parques infantiles o con un inspector de seguridad
certificado en parques infantiles. A menudo pueden
proporcionar una voz independiente en relacion con una
variedad de temas relacionados con el area de juego.

Si necesita mas informacion sobre varias opciones de
superficies fabricadas, 0 necesita ayuda para seleccionar
la opcion correcta, puede comunicarse directamente con
un proveedor/distribuidor de superficies. La siguiente es
una lista parcial de los proveedores de equipos de juego y
superficies que prestan servicios en Rhode Island. Todos
los proveedores enumerados tienen vendedores locales
dedicados al mercado de Rl que pueden realizar una
visita de asesoramiento en el sitio.
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O'Brien and Sons, Inc.

508-359-4200
www.obrienandsons.com
mail@obrienandsons.com

JP LaRue, Inc. 1-800-986-3716
www.jplarue.com
Info@jplarue.com
MRC 1-800-922-0070

WWW.MrCrec.com
mrc@gametime.com

1-508-634-1497
www.ultiplayus.com

Parques y areas de juego Ultiplay

mparody@ultiplayus.com

Proveedor de diversas estructuras de juego y
revestimientos, incluidos PIP, baldosas, césped
sintético y mantillo para juegos.

Proveedor de varios equipos y opciones de
revestimiento. Incluye azulejos y mantillo para jugar.

Distribuidor muy grande enfocado en productos
Playcore que incluyen varias opciones de superficies
de seguridad.

Proveedor de césped sintético, PIP, mantillo para
juegos y otros tipos de superficies.

Nota que esta lista no es exhaustiva y ni LISC ni RICCELFF respaldan o han calificado a ninguno de los

proveedores identificados. Esta lista se proporciona para la comodidad de los propietarios/opemdores para

ubicar pavimentacion para sus instalaciones de juego.

Para ubicar un Inspector Certificado de Seguridad en Patios de Recreo en su area, visite National Recreation y el registro de
Parks Association CPSI de la Asociacion de Parques, en https://www.nrpa.org/CPSI_registry/default.aspx

OTROS RECURSOS INCLUYEN

= El servicio de asesoramiento técnico RICCELFF
para los centros de cuidado infantil y aprendizaje
temprano de Rhode Island. Este servicio incluye
una breve evaluacion de las instalaciones de juego,
la identificacién de los principales problemas de
seguridad, consejos sobre reparaciones/renovaciones
y una discusion de objetivos y resultados. Para
solicitar una visita de TA vaya ahttps://riccelff.org/ our-
services/technical-assistance/

= El Manual para la seguridad en parques infantiles
publicos de la CPSC, Publicacion n.° 325, disponible
enhttp://www.cpsc. gov/ PageFiles/122149/325.
pdf. Un gran recurso para obtener informacion sobre
superficies, incluidas las alturas de caida tipicas para
ciertos tipos de superficies naturales.

= Informacion sobre las opciones de superficies de
seguridad en relacion con la accesibilidad http://
www.access-board.gov/guidelines-and-standards/
recreation-facilities/guides/ surfacing-the-accessible-
playground

= Recursos en linea de RICCELFF y hojas informativas
rapidas que incluyen cdmo seleccionar un contratista
y profesionales del disefo. Ir a https://riccelff.org/
resources/

| ISC

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

ASTM F1487 - Especificacion estandar de rendimiento de
seguridad del consumidor para equipos de juegos para uso
publico

ASTM F1292 - Especificacion para atenuacion de impactos
de materiales de superficie dentro de la zona de uso de
equipos de juegos

ASTM F1951 - Especificacion para la determinacion de
la accesibilidad de los sistemas de superficie debajo y
alrededor del equipo del patio de recreo

ASTM F2373 - Especificacion de rendimiento de seguridad
del consumidor para equipos de juego de uso publico para
ninos de 6 meses a 23 meses

ECERS - Informacion sobre areas de juego para usar con las
escalas de calificacion ambiental

Manual de la CPSC (Comision de Seguridad de Productos
del Consumidor) para la Seguridad en los Patios de Recreo
Pdblicos, Publicacion No. 325.
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INSPECCIONES DE SEGURIDAD DEL PARQUE INFANTIL

OBJETIVO

Esta guia esta destinada a ayudar a los administradores de guarderias, centros de aprendizaje temprano y escuelas publicas a
comprender las inspecciones de seguridad del patio de recreo, incluidas las diferencias entre una inspeccion y una auditoria, y el
proposito de cada una. También proporciona aclaraciones sobre las normas aplicables y describe como seleccionar un consultor de

inspeccion de parques infantiles calificado.

¢CUALES SON LAS NORMAS NACIONALES DE
SEGURIDAD EN LOS PARQUES INFANTILES?

Las normas y pautas nacionales relacionadas con la
seguridad de los parques infantiles publicos se iniciaron

en la década de 1980 debido a que se dieron cuenta

de que muchas lesiones graves en los parques infantiles

se podian prevenir mediante la colocacion, fabricacion

y mantenimientos adecuados del equipo. Hoy en dia,

los principales estandares y pautas relacionados con

la seguridad en los parques infantiles incluyen varios
documentos desarrollados por la Sociedad Estadounidense
de Pruebas y Materiales, que incluyen: ASTM F1487, ASTM
F2223, ASTM F1951 y ASTM F1292. Ademas, la Comision
de Seguridad de Productos para el Consumidor (CPSC) Guia
para la seguridad en parques infantiles publicos proporciona
orientacion y normas de referencia.

¢SON LOS REQUISITOS Y LINEAMIENTOS
PUBLICADOS LA LEY PARA LOS CENTROS
DE CUIDADO INFANTIL, LAS ESCUELAS
PUBLICAS Y LOS CENTROS DE EDUCACION
TEMPRANA?

Actualmente, la ley de Rhode Island solo requiere escuelas
publicas cumplir con las pautas de seguridad de la CPSC.
Sin embargo, las licencias estatales, BrightStars y otras
entidades reguladoras y de acreditacion utilizan partes de
las normas CPSC y ASTM como parte de sus evaluaciones
de calidad y cumplimiento normativo. Ademas, existe

una importante jurisprudencia en la que se han utilizado
requisitos y pautas publicados por ASTM y la CPSC para
probar la negligencia del propietario/operador en casos
judiciales relacionados con lesiones en el patio de recreo.

i,QUE SE CONSIDERA UN "PATIO DE JUEGO
PUBLICO"?

Las pautas para la seguridad de los parques infantiles
publicos se aplican a todas las escuelas, centros de
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cuidado infantil (incluidos los cuidados infantiles), centros
de aprendizaje temprano, complejos residenciales
multifamiliares y parques publicos. No se aplica a las
areas de juego de uso residencial unifamiliar. Estas pautas
solo se aplican a las areas de juego al aire libre, no a los
gimnasios interiores ni a las estructuras de juego blandas.

¢COMO SE ENTRENAN Y CERTIFICAN LOS
INSPECTORES DE PARQUES INFANTILES?

La Asociacion Nacional de Recreacion y Parques (NRPA)
certifica a los inspectores de areas de juego a través de un
curso de capacitacion de tres dias que se ofrece de forma
rotativa en varios estados. Para obtener mas informacion
sobre la certificacion, visite www.nrpa.org/cpsi/.

¢COMO PUEDO OBTENER UNA AUDITORIA
0 INSPECCION DE SEGURIDAD DEL PATIO
DE JUEGO?

Debe comunicarse con un inspector certificado de
seguridad en areas de juegos (CPSI) en su area local

que brinde servicios privados de inspeccion y auditoria.
Puede comunicarse con el Fondo de Instalaciones

de Cuidado Infantil y Aprendizaje Temprano de Rhode
Island (RICCELFF) ubicado en la Corporacion de Apoyo

a Iniciativas Locales (LISC) al 401-331-0131 o riccelff@
lisc.org para obtener una lista de los actuales inspectores
certificados de seguridad en parques infantiles que
brindan servicios de inspeccion privados.

SELECCION DE UN INSPECTOR DE
PARQUES DE JUEGO CALIFICADO

Los inspectores deben estar certificados a través de

la NRPA y estar incluidos en el registro de certificacion
actual, que se puede encontrar enhttp://www.nrpa.org/
CPSI_registry/default.aspx. Ademas, los inspectores
deben tener experiencia en la industria de parques
infantiles y demostrar experiencia en el diseno,
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fabricacion, inspeccién o mantenimiento de equipos.

La certificacion NRPA solo cubre los requisitos minimos
para inspeccionar parques infantiles de acuerdo con

las normas ASTM y CPSC. Sin embargo, un inspector
con una amplia experiencia en la industria de parques

y areas de juego podra proporcionar una gran cantidad
de conocimientos durante el proceso de inspeccion y
brindar un ojo verdaderamente capacitado al proceso
de inspeccion. Antes de contratar a un CPSI, valide sus
credenciales entrevistandolos, pidiéndoles un curriculum
o solicitando referencias de clientes anteriores a los que
se les haya realizado un trabajo de inspeccion similar.

¢CUALES LA DIFERENCIA ENTRE AUDITORIA
E INSPECCION Y CUAL DEBO ELEGIR?

Hay diferentes niveles de inspecciones que pueden
proporcionar los CPSI seglin su situacion.

Una auditoria del patio de juegos es una inspeccién muy
profunda en la que la CPSI debe verificar todos y cada
uno de los componentes de una estructura de juego

y un area de juego para certificar el cumplimiento o
incumplimiento de las pautas de la norma ASTM F1487

y la CPSC. Las auditorias generalmente se realizan
inmediatamente después de instalar un area de juego.
Las auditorias también se realizan cuando un area de
juego nunca ha sido inspeccionada, cuando cambian los
estandares o si se realizan reparaciones importantes. En
una auditoria, un CPSI identifica cualquier problema de
incumplimiento y también clasifica los problemas segtin
un nivel de prioridad de peligro. El precio de una auditoria
variara sustancialmente seg(n el sitio en funcion de una
variedad de factores, que incluyen: el tamano del patio de
recreo, la complejidad del sitio, la antigliedad del equipo
y las tarifas de los inspectores individuales, pero por lo
general costara en el rango de $500.00 - $1,500.00

Las inspecciones de los parques infantiles se dividen
en tres categorias diferentes, "regulares', "de baja
frecuencia"y "de alta frecuencia". Las inspecciones
periddicas del patio de recreo generalmente se realizan
una vez que se cumple con un "estandar de atencion"
razonable. Esto significa que se realizd una auditoria,
se logro el cumplimiento y se establecié un programa
de seguridad con el CPSI. Las inspecciones de "baja
frecuencia" las realiza personal interno capacitado o
un CPSI para realizar un analisis "practico" del equipo.
Por lo general, esto incluiria la revisién de ganchos en
S en columpios, pernos, areas de fijacion, etc. Un CPSI
calificado puede ayudarlo a establecer un programa
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de inspeccién para usted y puede brindarle servicios

en curso si se solicita. Cada sitio tendra diferentes
necesidades de frecuencia para la inspeccion, pero

al menos una vez al afo deberia ser el minimo. Una
inspeccion tipica costara $300.00 - $600.00, variando
nuevamente segun los requisitos del sitio y las tarifas de
los inspectores individuales.

Las inspecciones mas frecuentes se denominan
inspecciones de "alta frecuencia". Por lo general, 10s
realiza el personal interno (semanalmente) y verifican
solo los principales problemas de seguridad aparentes
y el estado general del area de juego. Debe mantener
un archivo de inspeccién del area de juegos en el
lugar que incluya su auditoria inicial, las inspecciones
posteriores, l0s detalles del equipo y las superficies y
la documentacion de las inspecciones internas y las
medidas correctivas.

Si nunca ha realizado una inspeccién o no tiene
documentacién que certifique que su equipo cumple con
los requisitos, es probable que necesite una auditoria
para comenzar. Hable con un CPSI calificado que pueda
guiarlo a través del proceso de establecer un "estandar
de atencion" para su programa.

RECURSOS

Comuniguese con el RICCELFF / LISC al 401-331-0131
o riccelff@lisc.org para obtener mas informacion sobre
como obtener los servicios de un inspector certificado de
seguridad en pargues infantiles. Ademas, puede obtener
mas informacion sobre las inspecciones en los siguientes
sitios web:

= http://www.cpsc.gov/PageFiles/122149/325.pdf
- EI CPSC Handbook for Public Playground Safety,
publicacion. n® 325. Un gran recurso de informacion
sobre seguridad en los parques infantiles que es
gratuito para el publico.

= hittp://www.nrpa.org/CPSI/ - El sitio web del CPSI de
Parques Nacionales y Recreacion. Puede obtener mas
informacion sobre la certificacion y consultar una lista
de los CPSI actuales.

= https://www.nrpa.org/our-work/playground-
safety/ - Una lista completa de enlaces de recursos
relacionados con la seguridad en los parques
infantiles, incluidas las normas, formularios y otras
asociaciones relacionadas de ASTM.

= http://playgroundsafety.org/ - Un sitio de informacion
facil de usar sobre la seguridad en los parques
infantiles. Este sitio no esta afiliado a la NRPA. Ofrecen
su propia formacién especial que no esta certificada
por la NRPA.
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CERCAS Y BARRERAS

PROPOSITO Y APLICABILIDAD

Estas pautas se aplican a todas las areas de juego al aire libre de uso residencial publico, comercial y multifamiliar, como las
ubicadas en escuelas, guarderias, centros de aprendizaje temprano y parques publicos. No esta destinado a aplicarse a areas
de juego de uso residencial unifamiliar. Hay muchos componentes criticos para la seguridad del espacio de juego al aire libre. La
informacion presentada aqui se limita a detalles sobre cercas y barreras exteriores, incluida informacion sobre la ubicacion de
las cercas, los materiales y los procedimientos de instalacion. Se recomienda encarecidamente que proporcione esta guia a su
instalador de cercas y solicite que la revisen antes de enviar cualquier oferta para trabajar en un area de juegos.

DOCUMENTOS RECTORES RELACIONADOS
CON LAS NORMAS DE CERCADO PARA
AREAS DE JUEGO PUBLICAS

El documento rector (normas) relacionado con cercas y
barreras alrededor de las areas de juego es ASTM 2049:
la guia estandar para cercas/barreras para areas de
juego al aire libre de uso residencial publico, comercial
y multifamiliar. La Comision de Seguridad de Productos
para el Consumidor (CPSC), las agencias reguladoras, las
Escalas de Calificacidon Ambiental de la Primera Infancia y
otras entidades relacionadas generalmente se remiten a
este estandar para cercas y barreras en lo que respecta
a las areas de juego. Estos son también los estandares
en los que generalmente se basa la industria de seguros.

¢POR QUE SON IMPORTANTES LAS
NORMAS?

Las cercas y las barreras a menudo se usan para contener
de manera segura a los usuarios del patio de recreo, evitar
gue los nifios deambulen por areas peligrosas, brindar
separacion entre usos conflictivos y mantener las areas a
salvo de la intrusién vehicular. La seleccion, colocacion o
construccion incorrecta de cercas o barreras puede crear
un peligro para la seguridad de los ninos que utilizan un
area de juego y potencialmente reducir la efectividad de su
propdsito previsto.

Ademas, las autoridades que otorgan licencias exigen la
altura adecuada de la cerca, y muchos sistemas actuales
de calificacion de cuidado infantil y aprendizaje temprano
evallan el uso adecuado de barreras y cercas eny
alrededor de las areas de juego.
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RECOMENDACIONES CLAVE PARA EL
CERCADO (ASTM 2049 - 7.4)

Cuando repare, reemplace o instale una cerca, usted y el
contratista o disenador seleccionado deben seguir estas
recomendaciones clave:

= Todas las cercas que rodean un patio de recreo deben
encerrar el espacio de juego y medir un minimo de48"
de alto medido desde el grado circundante mas alto*
(ASTM 2049 - 6.1.3).

= Las cercas pueden construirse con eslabones de
cadena, madera, vinilo, acero, aluminio u otros
materiales duraderos.

= Las barreras sélidas, como muros de mamposteria
0 piedra, son aceptables siempre que no contengan
protuberancias o hendiduras de méas de 0,375
pulgadas (ASTM 2049 - 7.4.4).

= Sila cerca estd compuesta de elementos horizontales
y verticales (como vallas de estacas de acero o de
madera), las piezas horizontales deben ubicarse en
el lado de la cerca que no es de juego si las partes
superiores de las piezas horizontales estan a menos
de 45 pulgadas de distancia. Ademas, los miembros
verticales no deben exceder 1 % pulgadas de
distancia (ASTM 2049 - 7.5.1).

Nota:

Los estandares de ASTM indican medir la altura de la cerca sobre el
nivel del suelo en el lado de la cerca que mira hacia afuera del area
de juego. Sin embargo, esto resulta ineficaz si la intencion es impedir

el paso desde el interior del area de juego. Por lo tanto, la altura
debe medirse desde el grado circundante mas alto para garantizar
que esta altura no se reduzca cuando se trate de pendientes
ascendentes dentro o fuera del area de juego.
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Si la valla esta compuesta por miembros horizontales y
verticales (como piquete de acero o valla de madera),
los miembros horizontales deben estar ubicados en

el lado no horizontal de la valla si la parte superior de
los miembros horizontales estan separados por menos
de 45 pulgadas. Ademas, los miembros verticales

no deben exceder de 1 3/4 pulgadas de separacion
(ASTM 2049 - 7.5.1). Si el espacio entre los miembros
horizontales es de 45 pulgadas o mas, entonces el
espacio entre los postes verticales de una cerca no
debe exceder las 4 pulgadas. (ASTM 2049 - 7.5.1).

Todas las cercas deben colocarse a menos de 4" de
la superficie del suelo para evitar que los juguetes o
los ninos se vayan debajo de la cerca (ASTM 2049 -
7.4.3).

Si se utiliza un eslabdn de cadena para cercar, las
aberturas de la malla deben tener un tamarno nominal
de 1 1/4 pulgadas medidas entre los lados paralelos
de la malla y un maximo de 1 3/4 pulgadas medidas
horizontalmente entre las esquinas horizontales, a
menos que se usen tablillas de privacidad ancladas en
la parte superior e inferior2 (ASTM 2049 - 7.5.2).

Las cercas deben ubicarse a una distancia minima
de 72 pulgadas de cualquier estructura permanente,
€quipo u otros objetos que ayuden a escalar la cerca.
(ASTM 2049 - 8.2).

Si se usa un cercado tipo celosia, la abertura maxima
creada por los miembros diagonales no debe ser
mayor a 1 3/4 pulgadas (ASTM 2049 - 7.5.3.1).

Los miembros de arrostramiento diagonal en cercas
estan prohibidos porgue pueden crear un "efecto de
escalera" para escalar (ASTM 2049 - 7.5.3.1).

No habra partes de una cerca o puerta que
representen un peligro de protuberancia a menos

de 54 pulgadas sobre el nivel del suelo. Esto incluye
pernos, amarres y otros accesorios que generalmente
estan orientados hacia el interior del area de la cerca.
Las protuberancias en el interior del area de juego
deben poder pasar todos los calibres de proyeccion
compuestos estandar que se usan para probar el
equipo del area de juegos. (ASTM 2049 - 7.7.1).

Si los pernos y el herraje actualmente sobresalen en el
patio de recreo, el herraje debe girarse para orientarse
hacia el lado que no es de juego. Alternativamente, los
extremos expuestos de los pernos se pueden cortar al
ras con las tuercas y las uniones se pueden doblar de
manera que se minimice el enredo potencial.®

Cuando sea factible, se recomienda enfaticamente
que la tela de eslabdn de cadena se instale hacia el
interior del area de juego para que todas las ataduras,
rieles y refuerzos estén orientados hacia el lado de la
cerca que no es de juego.®

Cuando sea factible, oriente el lado liso de la tabla
(lado que no es de arrostramiento) de la cerca de
estacas de una sola cara hacia el interior del area de
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juego para evitar peligros de escalada, protuberancias
y enredos.®

= Las paredes del edificio se pueden usar en lugar de
cercas como parte del sistema de contencién. (ASTM
2049 -7.7.1).

Notas al pie:

La intencion del tamafio maximo de malla de 1 1/4" es evitar que los
ninos obtengan un punto de apoyo y trepen por encima de una cerca
de tela metalica. Este tamano de malla es comin en las aplicaciones
de piscinas residenciales. Muchas instalaciones actualmente tienen
un tamano de malla de 2" porque es el mas comun y rentable. Si
esta reparando un panel de cerca, le recomendamos quedarse con
el tamano de malla original. Sin embargo, si esta reemplazando
secciones mas grandes de cercas, renovando o instalando una
nueva area de juego, se debe utilizar la malla de 1 1/4".

Se ha observado una alta prevalencia de peligros potenciales de
empalamiento y enredo relacionados con las cercas que podrian
representar un riesgo importante para la seguridad en los parques
infantiles de cuidado infantil de Rhode Island. Para reducir estos
peligros, recomendamos abordar estos problemas siempre que estan
identificados, o al reparar, reemplazar o instalar cercas. Si bien se debe
hacer todo lo posible para reemplazar o reorientar completamente el
herraje, la modificacion del herraje a veces resulta mas rentable para
las reparaciones de seguridad a corto plazo.

RECOMENDACIONES CLAVE PARA LA
CERCA Y PUERTAS (ASTM 2049 - 7.6)

Cuando repare, reemplace o instale puertas para cercas,
usted, y su contratista o disenador seleccionado, debe
seguir estas recomendaciones clave:

= Se pueden proporcionar puertas de doble hoja para
el acceso de mantenimiento, pero deben cerrarse con
llave cuando no estén en uso (ASTM 2049 - 7.6.1). El
requisito de la cerca de la puerta debe cumplir con los
estandares descritos anteriormente.

= Las puertas de acceso de una sola hoja se abriran
exterior del area de juego, sera cierre automatico, y
tendra un dispositivo de auto bloqueo (ASTM 2049 -
7.6.2).

= El mecanismo de liberacion de la puerta de cierre
automatico no debe estar a menos de 48 pulgadas
por encima del nivel del suelo. (ASTM 2049 - 7.6.2).

= El espacio entre puertas (hoja doble) o postes (hoja
simple) debe ser inferior a 3 1/2 pulgadas.*

Nota:

Los estandares de ASTM no abordan el espacio entre puertas y postes. Sin
embargo, los espacios amplios en las puertas de la cerca podrian permitir

el paso de los ninos o causar peligros potenciales de atrapamiento de

la cabeza. Por esta razon, recomendamos que la apertura maxima sea
inferior a 3 1/2", que es el ancho de una sonda de torso estandar utilizada
para probar atrapamientos en estructuras de juego.
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RECOMENDACIONES CLAVE PARA
BARRERAS DE VEHICULOS (ASTM 2049 - 7.6)

Se deben usar barreras cuando un area de juego

se encuentra dentro de los 30 pies de las calles o
estacionamientos para evitar que los vehiculos ingresen

a un espacio (ECERS). Las barreras pueden ser contiguas
(barandillas, barandas de madera, paredes, barreras de
jersey) o discretas (bolardos rellenos de hormigdn, grandes
rocas, arboles, postes, etc.). Todas las barreras deben
cumplir con las siguientes recomendaciones clave:

= Las barreras contiguas deben tener un minimo de 31" de
alto y las barreras discretas deben tener un minimo de 4'
de alto.?

= |as barreras contiguas deben estar ubicadas a no
menos de 2 pies del cercado perimetral del area de
juego. (ASTM 2049 - 7.1.4).

= Las barreras contiguas se colocaran de borde a borde,
a menos que se requiera pasar a través de ellas, lo cual
es no mas de 48" (ASTM 2049 - 7.1.5).

= Se colocaran barreras discretas a un maximo de 42
pulgadas de distancia (ASTM 2049 - 7.2.2).

= Las paredes sélidas que cumplan con los requisitos de
impacto se pueden usar como una barrera continua si la
pared tiene un minimo de 4 pies de altura. (ASTM 2049
-7.8).2

Notas al pie:

1. Los estandares de ASTM no abordan la altura de los rieles de
barrera. La altura recomendada de barandas contiguas se basa
en Recomendaciones del Departamento de Transporte de los EE.
UU. relacionadas con las barandas de proteccion tipo "W" estandar
para carreteras para areas de transito. La recomendacion de 4'
para barreras discretas permite a los operadores de vehiculos ver la
barrera desde la posicion de sentado en un automdévil tipico, incluso
en condiciones adversas.

La norma ASTM 2049 establece que "Todas las barreras deberan
ser capaces de soportar una carga puntual concentrada de 10

000 Ib (4535,9 kg) ubicada a 2 pies (0,61 m) sobre el suelo con
una deformacion permanente de menos de 0,1 pulg. (2,54 mm)
después de una sola carga cuando se prueba de acuerdo con

las especificaciones del Departamento de Transporte de EE. UU.
(ASTM 2049-7.1.1)." Si esta informacion no esta disponible del
fabricante o instalador de la barrera, los propietarios/operadores
deben consultar con un disefiador de areas de juego calificado o
usar un criterio razonable al seleccionar las barreras para un area de
juego. Las barandas de transporte estandar, los bolardos de acero
rellenos de concreto, las rocas grandes de mas de 8 pies clbicos,
los arboles de mas de 2 pulgadas de calibre, los bloques de concreto
grandes u otros componentes de masa pesada generalmente seran
aceptables como barreras vehiculares. También puede consultar con
el Departamento de Transporte de Rhode Island para conocer otros
ejemplos tipicos de barreras aceptable para su uso a lo largo de vias
de circulacion vehicular.
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SELECCION DE UN CONTRATISTA DE
CERCA

Desafortunadamente, no existe una certificacién especial
para los contratistas de cercas que instalan cercas o
barreras alrededor de las areas de juego. Sin embargo,
cuando busque un instalador calificado, debe:

= Busque referencias de personas que conozca a
quienes se les hayan realizado instalaciones

= similares en areas de juego, piscinas o areas de
estacionamiento.

= Apéguese a los instaladores de cercas especializados
cuando sea posible. Los contratistas generales, los
paisajistas y otros comerciantes generalmente no
conocen con tanta fluidez los muchos estandares y
productos disponibles en la industria.

= Investigue un poco sobre cuanto tiempo ha existido la
empresa, la cantidad de instalaciones y vea algunas
de sus instalaciones recientes.

= Visite el sitio web de la Junta de Licencias y Registro de
Contratistas de Rhode Island en http://www.crb.ri.gov/.
El registro como contratista con licencia garantiza que el
instalador tenga un seguro y cumpla con los estandares
minimos, pero no garantiza que estén calificados o
sean competentes asi que sigue investigando.

= Pidale a un disefiador de areas de juegos local, o un
profesional de areas de juegos calificado, que lo remita a
un contratista local.

QUE HACER UNA VEZ QUE UBIQUE UN
CONTRATISTA

Una vez que encuentre uno o mas instaladores
competentes, le recomendamos lo siguiente:

= Proporcione al contratista este documento y
aseglrese de que comprenda todos los requisitos
clave especificos antes de que le proporcionen un
presupuesto.

= Revise el proyecto con ellos y establezca el perimetro
de la cerca para asegurarse de que no represente
ningln peligro de obstruccion o espacio libre con el
equipo de juego existente.

= Revise todas las estimaciones y descripciones de
trabajo cuidadosamente, asegurandose de que se
cumplan todos los requisitos clave descritos.

= Revise los procedimientos de instalacion y aseglrese
de que todos los materiales cumplan con los
estandares proporcionados y estén instalados
correctamente.
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= Consulte con un disenador calificado o un inspector
certificado de areas de juegos si no esta seguro acerca
de las zonas de seguridad adecuadas u otros requisitos
relacionados con cercas y barreras.

= No pague a su contratista hasta que usted, o su
disenador/asesor técnico, hayan inspeccionado
visualmente la instalacion de la cerca para asegurarse
de que cumpla con todos los aspectos de estos
requisitos. No inspeccionar el producto final podria
costarle mas fondos en el futuro para corregir las
deficiencias.

OTROS RECURSOS

Si tiene dificultades para comprender estos requisitos o
necesita mas ayuda, le recomendamos que hable con
un disenador profesional que se especialice en parques
infantiles o con un inspector de seguridad certificado en
parques infantiles.

Comuniquese con LISC al 401-331-0131 para obtener
mas informacién sobre cdmo obtener los servicios de un
disefiador o especialista técnico. LISC y el personal de
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RICCELFF no pueden recomendar contratistas especificos
para llevar a cabo su proyecto. Nuestro objetivo es educar
a los Duenos/Operadores, asi como a los contratistas,
para gue las instalaciones se realicen de acuerdo con las
normas y reglamentos vigentes.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

ASTM 2049-11: Especificacion estandar de rendimiento de
seguridad para cercas/barreras para areas de juego al aire
libre de uso residencial pablico, comercial y multifamiliar
(revisada en 2011).

ECERS - Informacion sobre areas de juego para usar con
las escalas de calificacion ambiental.

Manual de la CPSC (Comisién de Seguridad de Productos
del Consumidor) para la Seguridad en los Patios de Recreo
Publicos, Publicacion No. 325.
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COMO ENCONTRAR UN DISENADOR DE PARQUES INFANTILES

Los espacios de juego al aire libre pueden ser disenados Aqui hay algunos pasos adicionales a seguir para encontrar
por profesionales con diversos antecedentes, pero, por el disenador adecuado para su proyecto al aire libre:

lo general, esos profesionales tendran antecedentes

y licencias como: arquitectos paisajistas, disefiadores = Pida recomendaciones a otros programas que hayan
paisajistas, arquitectos, contratistas o representantes de emprendido proyectos de parques infantiles.

ventas de equipos de juegos. Las personas y empresas
que puede contratar para que trabajen con usted en la
evaluacion, el diseno y el desarrollo de su espacio de
juegos al aire libre generalmente se incluiran en una de las
siguientes categorias:

= Comuniquese con RICCELFF para obtener una
lista de profesionales que hayan presentado sus
calificaciones y hayan demostrado alglin conocimiento
y experiencia apropiados.

= Verifique todo lo siguiente:
1. Profesionales del diseno independientes quien

trabajara con usted y su equipo para traducir su vision - Asegurese de que tengan la licencia y el seguro
de su espacio al aire libre en un disefio que incorpore adecuados.

sus metas y filosofias programaticas. Lo mas probable
€S que esta persona sea un arquitecto paisajista o

un arquitecto, y lo mas probable es que solo brinde
servicios de diseno, que pueden incluir la estimacion
de costos y la supervision de la construccion, si eso
esté incluido en el contrato.

- Pregunte sobre proyectos que hayan realizado que
sean similares en tamano y alcance a su proyecto.
iVerifique las referencias!

- Visite o solicite ver fotos de los espacios que han
disefado para asegurarse de que su vision del
2. Diseiio independiente: empresas de construccion espacio al aire libre coincida con su vision.
quien trabajara de manera similar a la categoria n. ° 1,

pero también llevara a cabo el trabajo real en su
espacio una vez que se desarrolle y acuerde el diseno.

Representantes de ventas de equipos de juegos
cuyo objetivo principal esta ligado a la venta de sus
productos. Estas personas a menudo también son
profesionales del disefio y la mayoria también son
inspectores certificados de parques infantiles. A
menudo, haran un "diseno" (patron de disefo) para
usted sin costo alguno, pero tenga en cuenta que el
disefo se centrara en gran medida en la disposicién
de los articulos que estan trabajando para venderle
eventualmente. Este puede ser un servicio muy Util,
pero a menudo tiene un enfoque y un resultado muy
diferente a los de un disenador que trabaja para
usted sin un objetivo final de ventas.

- Pregunte si ellos o0 alguien de su equipo es un
Inspector Certificado de Seguridad en Patios de
Juegos (CPSI) que pueda ayudarlo a evaluar su
espacio actual y luego incorporar las modificaciones
necesarias en la planificacion general.

- Preglnteles sobre su filosofia al trabajar con
clientes: ¢como aprenderan sobre su vision para su
espacio?

- Aseglrese de que entiendan el presupuesto
que tiene para el proyecto y que se sientan
comodos disenando dentro de las limitaciones
presupuestaria

Nota que las categorias 1 y 2 a menudo pueden subcontratar a personas de la categoria 3 para los componentes de su espacio de juego al aire

libre, pero los individuos y empresas en esas categorias tienen una lealtad que es tinicamente para usted, su cliente.

Al decidir qué categoria de profesional es la mds adecuada para su proyecto, pregiintese: s Cudl es mi objetivo final y mi vision para el espacio?

¢Quiero un patio de recreo muy tradicional que incorpore estructuras bdsicas de motricidad gruesa y superficies o espero desarrollar un paisaje

de juegos al aire libre que incorpora una amplia variedad de elementos y oportunidades? ;Como puedo lograr mejor esta vision?”
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DIVERSION ACTIVA AL AIRE LIBRE CON UN PRESUPUESTO

DIEZ IDEAS A BAJO COSTO O SIN COSTO
PARA LA DIVERSION ACTIVA AL AIRE LIBRE

Aqui hay algunas ideas para divertirse al aire libre con un
presupuesto:

1. jArte con tiza en la acera! Dibuja en aceras, asfalto
y paredes de cemento. Rocie con agua para una
sorpresa de color de agua.

2. iConsiga algunos aros de hula! Gran ejercicio y mucha
diversion: jpara mas diversion y risas, aseglrese de que
los maestros les muestren a los ninos cémo usarlos!

3. iBolas! Saque una canasta de pelotas y practique
lanzar, atrapar y patear.

4. iBaila! Lleve musica o instrumentos afuera y baile. \
Bailar es divertido para nifos y adultos de todas las -
edades.
5. Ve a dar un paseo por el arcoiris! Da un paseo por la 7. iSimule ser un animal! Haga que los ninos corran

Zona y encuentra cosas que tengan todos los colores
del arcoiris.

iObras de agua! Saque cubos de agua para hacer
pasteles de barro y pinceles para “pintar” con agua.
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como un gorila, salten como un conegjito, se escabullan
Ccomo un gato, se deslicen como una serpiente, etc.

8. iCruza el rio! Haga "rocas de rio" con platos de papel o
pedazos de papel y haga que los ninos intenten "cruzar
el rio" solo pisando las "rocas".

9. iCorre por diversion! Las carreras de atletismo y las
carreras de relevos son divertidas para todos.

10. jHaz burbujas afuera (y no te olvides de perseguirlas
y explotarlas)! Puedes hacer tu propia mezcla de
burbujas. - simplemente mezcle 1 taza de agua, % de
taza de jabon Dawn y 2 cucharadas Jarabe de Karo:
ipara mas diversion, agregue unas gotas de colorante
para alimentos a la mezclal

Y aqui hay una idea adicional: jAgregue una funcion de
agua facil!

A manguera de riegos una forma excelente y econémica
de agregar diversion acuatica a su area de juegos

este verano. Las mangueras de rociadores, que se
pueden encontrar en cualquier centro de jardineria
minorista, rocian agua a lo largo de la manguera. jPara
un efecto diferente, puede colgar la manguera en el aire
permitiendo que el agua se empane!

iEs hora de salir y divertirse!
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Local Initiatives Support Corporation

Visite la iniciativa emblematica de cuidado infantil

de LISC, Rhode Island Child Care and Early Learning

Facilities Fund

Siganos en Twitter @LISC_ChildCare
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