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m e joras
Ejemplos de proyectos de 
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Áreas de Cuidado Infantil

Es tas  son las  áre as  donde  s e  s a t is face n las  
ne ce s idade s  fís icas  de  los  niños  – cam bio de  
pañale s  y uso de l baño, s ie s tas  y de scanso, 
com idas  y e nse ñanza de  práct icas  de  higie ne  
com o ce pillars e  los  die nte s  y lavarse  las  m anos . 
Todavía  de be n s e nt irs e  com o e n casa  y e s tar 
dis e ñados  para  facilitar e l uso y la  lim pie za , pe ro 
tam bié n de be n re spaldar las  re lacione s  
ce rcanas , la  a te nción individual y una s e nsación 
de  bie ne s tar.



Áreas de Cuidado Infantil – Cam bio de  P añale s

Cons ide racione s :
• En sus espacios, ¿el cambio de pañales se lleva a cabo fuera 

de su lugar de cuidado? En tal caso, ¿hay alguna manera de 
cambiar los pañales en un lugar más cercano a su área de 
cuidado y aun así cumplir con las pautas de licencia, sus 
necesidades y las necesidades de sus hogares?

• ¿Su área de cambio de pañales incluye escaleras? Levantar y 
bajar a un niño de 30 a 40 libras (12 -18 Kilos) es físicamente 
exigente si pueden levantarse por sí mismos. Las mesas para 
cambiar pañales pueden tener escalones que se meten 
debajo de las mismas para ahorrar espacio y cuidar espaldas. 
Algunas mesas incluso tienen lavamanoss con ellas – si hay 
plomería cerca (como en una habitación contigua), esto 
puede ahorrar una gran cantidad de tiempo.

• ¿Los suministros para cambiar pañales están almacenados de 
manera segura y fácil de acceder? Agregar gabinetes de 
pared/almacenamiento alto puede ahorrar espacio y facilitar 
el acceso del profesor o profesora.
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Áreas de Cuidado Infantil – Lavam anos  para  Niños

La adición de  lavam anos  pue de  s e r una gran m e jora  de  la  s a lud y la  s e guridad Y la  
calidad, por lo  que  e s  una bue na opción para  e l uso de  subve ncione s  donde  la  
s a lud, la  s e guridad y la  calidad son áre as  prioritarias .
Cons ide racione s :

• ¿Dónde está el lavamano de los niños? ¿Les está alejando de la supervisión 
si están paseando a los niños de un lado a otro constantemente?

• ¿Hay plomería cerca del espacio de cuidado infantil? Si es así, esto podría 
permitir que un fregadero o lavamano pequeño se conecte fácilmente al 
espacio conectándolo a una línea de agua de la cocina o del baño 
adyacente.

• Se pueden comprar lavamanos y tocadores de tamaño infantil o se pueden 
comprar en tiendas de mejoras para el hogar y luego cortarlos a la altura.

• No se olviden de los lavamanos al aire libre también. Estos pueden ser 
simples – un lavamanos de jardín portátil/al aire libre se puede conectar a 
un sistema de manguera/grifo – la mayoría de las cosas que haces en el 
interior también se pueden hacer al aire libre y requieren acceso para 
lavarse las manos (merienda, juegos, etc.). 4



Áreas de Cuidado Infantil – Com idas

Cons ide racione s :
• ¿El área para comer está equipada con muebles de 

tamaño adecuado? Tener suficientes mesas y 
sillas en varios tamaños para niños de diferentes 
tamaños asegurará que las espaldas y los pies 
pequeños estén apoyados y ayudará a garantizar 
una comida relajada y cómoda.

• ¿La cocina está bien equipada? ¿Se podría mejorar 
la salud y la seguridad y ahorrar tiempo agregando 
equipos como un lavavajillas desinfectante o un 
grifo de cocina sin contacto?
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Espacio al Aire Libre

Los  niños  ne ce s itan jugar a l a ire  libre  todos  los  días  
a  m e nos  que  las  condicione s  clim át icas  s e an 
re alm e nte  fue rte s  o  pe ligrosas . Los  programas  
de be n te ne r un áre a de  jue gos  a l a ire  libre  que  s e a  
s e gura , prote gida y libre  de  pe ligros . Es  im portante  
pe rm it ir e l m ovimie nto, jue gos  m ás  ruidosos , y 
de safíos  fís icos  adaptados  a  las  e dade s  y e tapas  de  
cada niño bajo cuidado. Tam bié n e s  im portante  
e s t im ular los  s e nt idos  de  los  niños  y su apre ciación 
de  la  natura le za , por lo  que  la  planificación de  
act ividade s  inte re sante s  y a t ract ivas  hará  que  e l 
jue go a l a ire  libre  s e a  m ás  s ignifica t ivo. Muchas  de  
las  act ividade s  inte riore s  favoritas  tam bié n son 
dive rt idas  cuando se  ofre ce n a l a ire  libre .



Espacio al Aire Libre – Ce rcado

* Efe ct ivo e l 1° de  Ene ro de  20 23 , e l e spacio para  act ividade s  a l a ire  
libre  de be  e s tar rode ado por una e s t ructura  pe rm ane nte , com o una 
ce rca , que  te nga a l m e nos  cuat ro pie s  (4  pie s  o  1.2  m e tros ) de  
a ltura . 
Cons ide racione s :

• ¿Les hace falta una cerca u otra estructura permanente que 
encierra de manera segura el área exterior y permita una 
supervisión adecuada? Una cerca eficaz es aquella que evita 
que un niño pase por encima, por debajo o a través de ella y 
evita que los niños abandonen el área de juegos al aire libre 
cercada, excepto cuando hay adultos que los supervisan.

• Hay consideraciones especiales para cercar en un entorno 
de cuidado infantil. Cualquier contratista que proporcione 
estimaciones para este trabajo debe conocer los requisitos 
de seguridad y las mejores prácticas. LISC tiene un 
documento de "Datos rápidos" de cercado destinado a ser 
entregado a los contratistas de cercado para este propósito.
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Espacio al Aire Libre – Supe rficie s  y Equipos

Cons ide racione s :
• ¿Tienen equipos que requieren que los pies de los niños se 

levanten del suelo? Este equipo debe estar en buen estado, 
anclado al suelo con una superficie de seguridad adecuada. La 
eliminación de equipos inseguros puede mejorar la salud y la 
seguridad y dejar espacio para otros elementos de juego como:

• Área de jardinería
• Cocina de barro
• Superficie dura para andar en triciclo
• Área de césped o pasto
• Arenero grande con cubierta o tapadera
• Área para música, arte o zona acogedora
• Cobertizo de almacenamiento para juguetes, juegos y otros 

materiales
• ¿Tienen algún problema de drenaje con su superficie exterior que 

debe ser arreglada? Esto puede causar daños a la propiedad, así 
como riesgos para la salud y la seguridad.
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Espacio al Aire Libre – Sol y Som bra

Si le  fa lta  som bra de  e s t ructuras  e xis te nte s  o  de  árbole s  donde  s e  
ne ce s itan e n su áre a  de  jue gos  e xte rior, e s ta  e s  una gran m e jora  de  la  
s a lud y la  s e guridad y pue de  ayudar a  los  niños  a  s a lir a l a ire  libre  m ás  a  
m e nudo. 
Cons ide racione s :

• Las velas de sombra con estructuras de soporte galvanizadas 
vienen en muchos tamaños y colores diferentes

• Las estructuras tipo pérgola también pueden soportar velas de 
sombra.

• Las velas de sombra se pueden inclinar para ofrecer sombra 
durante todo el día.

• Las velas se pueden retirar cuando llegue el clima invernal, lo 
que hará que duren más

• La instalación correcta es importante, por lo que le 
recomendamos que si compra también tenga la instalación 
incluida, especialmente si es elegible para una oportunidad de 
subvención para compensar el costo adicional. 9



Componentes Generales Sobre la 
Salud y Se guridad de l Hogar

Hay m uchos  aspe ctos  de  un e spacio que  hace n 
de  sus  hogare s  un e ntorno apropiado para  e l 
cuidado infant il fam iliar. Una de  las  cosas  m ás  
im portante s  e s  qué  tan s e guro e s  para  los  niños  
bajo su cuidado. Ade m ás  de  los  e le m e ntos  
obvios  de  s a lud y s e guridad, e s  im portante  
pre s tar a te nción a  de ta lle s  com o la  
te m pe ratura , la  ilum inación, e l orde n, la  lim pie za  
y ot ras  cosas  que  cont ribuye n a  un e ntorno 
s a ludable  y s e guro para  los  niños .



Salud y Seguridad General – HVAC (Clim at ización)

Cons ide racione s :
• ¿Son capaces de mantener la ventilación y 

una temperatura adecuada y segura en 
todos los espacios de cuidado infantil? 
Puede ser útil que un inspector de 
calefacción, ventilación y aire 
acondicionado (HVAC, por sus siglas en 
inglés) determine qué mejoras pueden ser 
necesarias.

• ¿Están los mecanismos de calefacción y 
refrigeración en buen estado de 
funcionamiento con las barreras 
protectoras adecuadas? 
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Salud y Seguridad General – Movim ie nto Se guro
Los  niños  de be n te ne r am plias  oportunidade s  de  libe rtad de  
m ovim ie nto e n un áre a  s e gura , lim pia  y de spe jada.
Cons ide racione s :

• ¿Tienen suficiente almacenamiento y variedad del mismo? Los 
estantes con ruedas pueden permitir la división del área de 
actividad, un fácil acceso a los materiales y se pueden sacar del 
espacio cuando no se usan para el cuidado de los niños. Los 
gabinetes y estantes altos montados en la pared pueden permitir 
el acceso a los materiales para los profesores y al mismo tiempo 
dejar espacio para actividades debajo.

• ¿Los niños tienen caminos y áreas de actividad designadas? En el 
interior, las alfombras o baldosas de moqueta (color neutro) se 
pueden usar para designar áreas de actividad (y se pueden quitar 
cuando no se usan); al aire libre, los caminos pueden promover la 
exploración de diversas actividades y los cobertizos de 
almacenamiento pueden evitar el desorden en el espacio de 
actividades.

• ¿Sus espacios se beneficiarían de una reorganización? En caso de 
haber algunos muebles que les permitan usar sus espacios de 
manera diferente – esto puede tener un alto impacto con un bajo 
costo. 12



Salud y Seguridad General – Una Bue na Re paración
Todos  los  e quipos  y m ue ble s  de  cuidado infant il 
de be n e s tar e n bue n e s tado. 

Cons ide racione s :
• ¿Los muebles son resistentes y seguros? A 

menudo es mejor comprar algo de mejor 
calidad que comprar algo más barato que 
necesitan comprar cada año, especialmente 
si pueden haber subvenciones disponibles 
para compensar este costo.

• ¿Los niños tienen cubículos lo 
suficientemente grandes como para 
guardar sus pertenencias? Las 
pertenencias de un niño deben poder 
almacenarse sin tocar las posesiones de 
otros. 

13



Próximos Pasos y Otras 
Cons ide racione s



Próximos Pasos y Consideraciones

Dise ñar un P lan

¿Cuáles son sus prioridades en 
sus espacios?.
Encuentren personas que apoyen 
sus ideas incluyendo su familias, 
el licenciante, BrightStars y LISC.

Calcular los costos
Comuníquese con los contratistas 
para obtener estimaciones sobre 
reparaciones y renovaciones 
pequeñas y calcular el costo de 
cualquier equipo que se necesite 
comprar. Esto ayudará a crear un 
presupuesto.

Involucrar al Licenciante
Asegúrense de que el licenciante 
esté al tanto de cualquier 
renovación potencial y planifiquen 
que se haga durante momentos 
que no sean de cuidado infantil.

15



Ejemplos de Productos



¿Dónde Pueden Encontrar los Elementos Discutidos Hoy?

Re cue rde n que  a  m e nudo e s  
m e jor com prar a lgo de  m e jor 
calidad que  com prar a lgo m ás  
barato que  ne ce s ite n 
re e m plazar cont inuam e nte .
Si t ie ne n a  a lguie n que  s e pa 
de  ins ta lacione s , pue de n 
ins ta lar a lgunos  art ículos , 
ot ros  de be n s e r com prados  e  
ins ta lados  por un cont ra t is ta  
calificado (e spe cia lm e nte  s i 
t ie ne n una oportunidad de  
subve nción para  com pe nsar 
e s te  cos to).

Lavam anos

Kohler ha sido una marca confiable y se puede 
encontrar en la mayoría de las tiendas de mejoras 
para el hogar, como Home Depot o Lowes , así como 
en Amazon.
Asegúrense de que esté instalado a la altura correcta 
para sus niños (21” o 53 cm es una buena altura).

Tocador de baño
Se puede comprar un tocador en la mayoría de las 
tiendas de mejoras para el hogar o en Amazon y se 
puede modificar a una altura adecuada quitando la 
parte inferior o cortando las patas (según el producto 
en particular).

Lavavajillas Higienizante
Los modelos de Bosch se pueden encontrar en Home 
Depot y Lowes .



¿Dónde Pueden Encontrar los Elementos Discutidos Hoy?

Grifos  s in Contacto

Moen es una marca confiable que se puede encontrar 
en tiendas de mejoras para el hogar como Home 
Depot o Lowes o en Amazon.

Mesa para Cambiar Pañales
Se pueden encontrar cambiadores de pañales con 
escaleras y posiblemente un lavamanos en el sitio 
web de Kaplan Early Learning.

Baldosas de Moqueta
Flor es una marca de losetas de moqueta. Estas 
también pueden ayudar con la acústica. Asegúrense 
de usar colores sólidos y neutros. ¡Las paredes y los 
pisos brillantes y cargados pueden causar 
sobreestimulación y problemas de comportamiento!



¿Dónde Pueden Encontrar los Elementos Discutidos Hoy?

Cobe rt izos  para  Aire  Libre

Community Playthings tiene el Outlast Shed que se 
puede comprar en su sitio web.

Estanterías, Armarios y otros Muebles
Los artículos como los estantes rodantes con ruedas 
ocultas y el almacenamiento montado en la pared se 
pueden comprar en el sitio web de Community 
Playthings – sus muebles son de alta calidad y muy 
recomendables.
Velas de Sombra
Hay una variedad de tonos, en diferentes colores, 
tamaños y formas. Algunos se adhieren a 
estructuras, otros están en postes de soporte (se 
recomienda madera o metal galvanizado). Pueden 
encontrarlos en lugares como Walmart, Home Depot, 
Amazon, Lowes, etc.



RICCELFF correo electrónico riccelff@lisc.org Sitio web de RICCELFF: www.riccelff.org 

¿comunicarse con 
preguntas o 

comentarios? 

mailto:riccelff@lisc.org
http://www.riccelff.org/
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